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1 Johdanto Koulun

toimintakulttuurissa
on tarkeaa
arvostava katse,
aito kohtaaminen ja

1.1 Opiskeluhuolto perusopetuksessa

Koulun toimintakulttuurin tulee edistdd oppimista ja kannustava
hyvinvointia. Olennaista on oppilaiden aktiivisuus, osallisuus, vuorovaikutus.

toimijuus ja innostuminen, toimiva yhteisty6 kotien kanssa,

koulun sisdllé ja yhteistyokumppaneiden kanssa sekd

turvallinen oppimisympdiristo. Koulun toimintakulttuuriin siséltyy monenlaista tukea
ennaltaehkdisevdstd toiminnasta korjaavaan ja yhteiséllisisté toimintamuodoista yksilélliseen
tukeen. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukainen opiskeluhuolto koskee kaikkia perusopetuksen
oppilaita sekd myds perusopetukseen valmistavan opetuksen oppilaita.

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistdid oppilaiden oppimista, fyysistd ja psyykkistd terveyttd ja
sosiaalista hyvinvointia ja huolehtia kouluyhteisén hyvinvoinnista seké oppimisympdristén
terveellisyydestdi ja turvallisuudesta. Opiskeluhuolto toteutetaan sekd yhteiséllisend ettd
yksilékohtaisena opiskeluhuoltona. Ennaltaehkdiseviin toiminnan tulee olla opiskeluhuollon
painopisteend.

Opiskeluhuolto jdrjestetédn monialaisessa yhteistybssé opetustoimen ja hyvinvointialueen kanssa
siten, ettd siitd muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus. Opiskeluhuoltoa toteutetaan
yhteistydssd oppilaiden, heiddn huoltajiensa sekd tarvittaessa muiden yhteistyétahojen kanssa.
Opiskeluhuolto kuuluu kaikkien oppilaitoksissa tyéskentelevien tydntekijdiden tehtdviin.
Koulutuksen jdrjestdjdlld ja koulun henkilokunnalla on ensisijainen vastuu kouluyhteisén
hyvinvoinnista ja oppimisympdristéjen turvallisuudesta.

Opiskeluhuoltoon sisdltyy yhteiséllinen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon liséksi hyvinvointialueen
tuottamat opiskeluhuoltopalvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut. Palveluiden jéirjestdmisestd ja tilakustannuksista vastaa
hyvinvointialue. Koulutuksen jérjestdjén on tarjottava toimintatilat opiskeluhuoltopalveluille
koulun yhteydestd tai sen vilittémdistd Iéheisyydestd. Oppilaalla on oikeus saada maksutta
sellainen opiskeluhuolto, jota koulutukseen osallistuminen edellyttdd.

Opetushallitus antaa mddrdykset opiskeluhuollon kokonaisuudesta ja koulutuksen jdrjestdjdn
velvollisuuksista, joiden mukaan koulutuksen jdrjestdjin tulee laatia kuhunkin koulutusmuotoon
oma opiskeluhuoltosuunnitelma. Perusopetuksen ja perusopetukseen valmistavan opetuksen
osalta mddirdys opiskeluhuoltoa koskevista opetussuunnitelman perusteista on annettu
13.12.2022. Lisaksi 1.3.2023 on annettu toinen Opetushallituksen opetussuunnitelman perusteita
koskeva maardys koskien poissaolojen ennaltaehkdisemistd, poissaolojen seurantaa ja
poissaoloihin puuttumista perusopetuksessa. Maaraykselld on vaikutusta myos perusopetuksen
opiskeluhuollon toteuttamiseen.



1.2 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmat ja opiskeluhuoltosuunnitelmat

Jokaisella hyvinvointialueella ja kunnalla on velvollisuus laatia lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, joka tarkistetaan vdhintddn kerran neljédssd vuodessa. Kunnat voivat
laatia suunnitelman myés yhdessd. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien tarkoituksena on
edistdd lasten ja nuorten hyvinvointia kunnassa ja hyvinvointialueella.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien sisdlléstd sdddetddn lastensuojelulain 12 §:ssd. Sekd
hyvinvointialueen ettd kunnan lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisdltdd tiedot

e lasten ja nuorten kasvuoloista seké hyvinvoinnin tilasta

e lasten ja nuorten hyvinvointia edistdvisté sekéd ongelmia ehkdisevistd toimista ja
palveluista

e yhteistyén jérjestdmisestd eri viranomaisten sekd lapsille ja nuorille palveluja tuottavien
yhteiséjen ja laitosten vdlilld ja

e suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta

Hyvinvointialueen lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee liséksi sisdltdd tiedot:

e lastensuojelun tarpeesta
e lastensuojeluun varattavista voimavaroista ja
o lastensuojelun palvelujéirjestelmdstd.

Hyvinvointialueella on velvollisuus laatia myds alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma, joka
perustuu hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen jdrjestdjien
opiskeluhuoltosuunnitelmiin ja sen tulee sisdltdd:

1) opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet;

2) suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen jérjestdjien vdlisestd yhteistyostd opiskeluhuollon
kokonaisuuden toteuttamiseksi;

3) hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen jdrjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmista
ilmenneet arviot opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat
toimenpiteet;

4) suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta;

5) toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

Liséiksi jokaisella koulutuksen jdrjestdjdllé on velvollisuus laatia opiskeluhuoltosuunnitelma
kuhunkin koulutusmuotoon Opetushallituksen mddrédysten mukaisesti. Opiskeluhuoltosuunnitelma
sisdltdd opiskeluhuoltotydn tavoitteet ja keskeiset periaatteet sekéd toimenpiteet opiskeluhuollon
toteuttamiseksi ja seuraamiseksi (omavalvonta) sekd koulukohtaisesti tarkennettuja tietoja.
Suunnitelmassa tulee kuvata, miten suunnitelman toteutumista kouluissa/oppilaitoksissa
seurataan ja sitd tarkistetaan tarvittaessa.



Opiskeluhuollon yleisestd suunnittelusta, kehittémisestd, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa
monialainen opiskeluhuollon ohjausryhmd. Opiskeluhuoltosuunnitelma laaditaan yhteistyéssé
koulujen ja oppilaitosten ja opiskeluhuoltopalvelujen henkildston, oppilaiden, opiskelijoiden ja
heiddn huoltajiensa kanssa. Hyvinvointialueella on terveydenhuoltolain mukainen yhteistyévelvoite
opetuksen ja koulutuksen jdrjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmien valmistelussa.

Opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittdmisté varten suunnitelmassa on
yksikké/koulu/oppilaitoskohtaisesti seuraavat tiedot (asiakokonaisuudet 1-5):

1. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettdvissd olevista opiskeluhuoltopalveluista

2. Toimenpiteet yhteiséllisen opiskeluhuollon edistémiseksi

3. Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jérjestdmiseksi (yksilokohtainen opiskeluhuolto)

4. Yhteistyon jdrjestdiminen opiskelijoiden ja heiddn perheidensd seké koulussa tydskentelevien ja
muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

5. Suunnitelmat opiskelijoiden suojaamiseksi vdkivallalta, kiusaamiselta ja héirinnéltd sekd
kriisisuunnitelma.

Kunnan alueella sijaitsevien koulutuksen jdrjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmat tulee liittdd
osaksi kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa.

Perusopetuksen tiydennys
Perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteiden koulukohtainen toimeenpano ja
tavoitteiden arviointi kirjataan Mikkelin kaupungin perusopetuksen lukuvuosisuunnitelmaan

lukuvuosittain.

Mikkelin perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelmaa noudatetaan myods perusopetuksen
yhteydessa annettavassa perusopetukseen valmistavassa opetuksessa.



1.3 Opiskeluhuollon toimijat

Oppilaiden ja oppimisyhteisén hyvinvoinnin edistdminen, pedagoginen tuki ja yksilokohtainen
opiskeluhuollon tuki edellyttévdt kaikilta koulussa tydskenteleviltd pdivittdin seké yhteiséllisté ettd
yksildllistd oppilaiden ohjaamista ja tukemista niin pedagogisissa kuin opiskeluhuollollisissa asioissa.
Pedagoginen tuki mddritellddn kunkin koulutusmuodon laissa, opiskeluhuollon tuki oppilas- ja
opiskelijahuoltolaissa. Eri tuen muotojen tulee muodostaa opiskelijan kannalta toimiva ja
yhtendinen palvelukokonaisuus. Siitd on vastuussa jokainen opiskelijan kanssa toimiva aikuinen.

Opiskeluhuolto on jokaisen tehtéva.

Perusopetuksen tdydennys

Jokainen koulussa toimiva oppilas ja aikuinen
e on vastuussa koulun tyérauhan ja hyvan ilmapiirin edistamisesta seka toistensa huomioon
ottamisesta.

Huoltaja

e on ensisijaisesti vastuussa lapsen ja nuoren kasvatuksesta, kehityksesta ja hyvinvoinnista

e sitoutuu lapsen ja nuoren opiskelun tukemiseen

e tekee yhteistyota koulun/oppilaitoksen kanssa niin, etta yhteisvastuullisen kasvatuksen
avulla edistetdan lapsen ja nuoren oppimisen edellytyksia, turvallisuutta ja hyvinvointia

¢ ilmoittaa lasta/nuorta koskevista poissaoloista opettajalle/luokanohjaajalle

e hakee tarvittaessa lupaa oppilaan harkinnanvaraiseen poissaoloon ldsnédolon tuen mallin
mukaisesti

e huolehtii siitd, ettd oppilas suorittaa oppivelvollisuuttaan lain mukaisesti.

Lisdksi huoltajilla on edustus opiskeluhuollon kehittdmisessa, esim. neuvottelukunnasta valitaan
edustaja/t ja varaedustaja/t koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman eli koulun yhteisollisen
hyvinvointiryhman (YHR) jaseneksi.

Kasvatus- ja opetushenkilosto
e osallistuu luokkansa/ryhmaénsa ja koko koulun hyvinvoinnin ja hyvan ilmapiirin luomiseen
ja kehittamiseen
e osallistuu opiskeluhuoltoty6hén ja sen toiminnan kehittamiseen
e tukee ja edistda oppilaan hyvinvointia seka ennaltaehkdisee ongelmien syntymista ja
puuttuu jo havaittuihin ongelmiin
e osallistuu oppimisen ja koulunkdynnin tuen monialaiseen yhteistydhon



osallistuu opiskeluhuollon yhteiséllisiin ja yksilokohtaisiin monialaisiin ryhmiin

tukee oppilaan koulunkayntia ja toimii yhteistydssa oppilaan perheen, koulun seka
sopimuksen mukaan myds muiden auttajatahojen kanssa

selvittad ja arvioi oppilaan tilannetta, toimii yhteistydssa muiden tuen tarjoajien kanssa ja
ohjaa tarvittaessa eteenpdin avun saamiseksi

tukee ja ohjaa oppilasta muutostilanteissa ja siirtymavaiheissa

vastaa omalta osaltaan opetuksen kannalta valttamattomien tai muiden oppilaan ja/tai
huoltajien kanssa sovittujen tietojen siirtdmisesta oppilaan vaihtaessa luokkaa tai koulua.

Opettaja ja koulunkdynninohjaaja

tukee ja ohjaa lapsen ja nuoren kasvua, kehitysta ja oppimista yhdessa muiden
ammattilaisten ja huoltajien kanssa

osallistuu oppilaan opetusta, kuntoutusta ja kouluty6ta koskevaan suunnitteluun

vastaa luokkansa/ryhmansa jatkuvasta ryhmayttamisesta ja hyvan ilmapiirin edistamisesta.

Oppilaanohjaaja

toimii yhteisollisen hyvinvointiryhman jasenena
toimii ohjauksen ammattilaisena ja antaa tarvittaessa konsultaatiota
on mukana tiedonsiirrossa koulusta toiseen tai kouluasteelta toiselle siirryttdessa.

Erityisopettaja (laaja-alainen) ja erityisluokanopettaja

toimii yhteisollisen hyvinvointiryhman jasenena

toimii alansa asiantuntijana koulussa ja antaa tarvittaessa konsultaatiota

antaa opetusta ryhmakohtaisena ja/tai oppilaskohtaisena tukena

osallistuu oppilaan oppimisen ja koulunkdynnin tuen jarjestdmiseen ja seurantaan sen
mukaan kuin on sovittu

osallistuu tuen asiakirjojen laadintaan yhteistydssa oppilaan, huoltajien, opettajien ja
muiden asiantuntijoiden kanssa.

Rehtori (osa tehtdvista voidaan delegoida apulaisrehtorille)

vastaa koulun ty6rauhasta ja turvallisuudesta

toimii koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman eli yhteiséllisen hyvinvointiryhman (YHR)
puheenjohtajana

johtaa koulunsa yhteiséllista hyvinvointity6ta, opiskeluhuoltoa ja niiden kehittamista
mahdollistaa kodin ja koulun yhteistyon jarjestamisen ja huoltajien osallisuuden
yhteiséllisen ja yksilékohtaisen opiskeluhuollon kehittamisessa

vastaa koulun lukuvuosisuunnitelman paivittamisesta ja toteuttamisesta, opiskeluhuoltoa
koskevat osat yhteistyéssa YHR:n kanssa

tukee opiskeluhuollon ja ohjauksen suunnittelua ja yhteisty6ta eri toimijoiden kesken
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vastaa yksikkonsa henkiloston perehdyttamiskaytannoistda mukaan lukien opiskeluhuollon,

ohjauksen ja siirtymavaiheiden kdytantoihin perehdyttaminen

toimii yhteistydssa opiskeluhuoltopalveluiden ja koulutiimien, esi- ja perusopetuksen seka

toisen asteen ja muiden sivistyksen ja hyvinvoinnin palvelualueen toimijoiden kanssa
vastaten koulun toiminnasta.

henkil6st6

tukee ja edistda oppilaan hyvinvointia sekad ennaltaehkaisee ongelmien syntymista ja
puuttuu jo havaittuihin ongelmiin

tukee ja ohjaa oppilaita arjen tilanteissa

on vastuussa koulun tyérauhan ja hyvan ilmapiirin edistamisesta seka toisten huomioon
ottamisesta.

Koulunuorisotyoéntekija

tukee ja edistaa oppilaan hyvinvointia seka ennaltaehkdisee ongelmien syntymista ja
puuttuu jo havaittuihin ongelmiin

tukee ja ohjaa oppilaita arjen tilanteissa

osallistuu koulun hyvinvoinnin ja hyvan ilmapiirin luomiseen ja kehittamiseen

osallistuu yhteisolliseen opiskeluhuoltotyohon ja toiminnan kehittdmiseen

on jasenena yhteisollisessa hyvinvointiryhmassa (koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma)
toimii alansa asiantuntijana koulussa ja on konsultoitavissa tarvittaessa ja sddannollisesti
osallistuu joskus myds yksilokohtaiseen tyohon oppilaan tukena, mutta paapaino on
yhteiséllisessa tydssa

Opiskeluhuoltopalvelujen henkilosto

osallistuu koulun hyvinvoinnin ja hyvan ilmapiirin luomiseen ja kehittamiseen

osallistuu yhteisélliseen ja yksilokohtaiseen opiskeluhuoltotyéhén ja toiminnan
kehittamiseen

on jasenena yhteisollisessa hyvinvointiryhmassa (koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma)
toimii alansa asiantuntijana koulussa ja on konsultoitavissa tarvittaessa ja sdannollisesti
osallistuu vanhempainiltoihin ja niiden suunnitteluun tarvittaessa

tukee ja edistaa oppilaan hyvinvointia, ennaltaehkdisee ongelmien syntymista ja puuttuu jo

havaittuihin ongelmiin

osallistuu opiskeluhuollon monialaisiin asiantuntijaryhmiin oppilas- ja opiskeluhuoltolain
mukaisesti

osallistuu oppimisen ja koulunkdynnin tuen monialaiseen kasittelyyn
perusopetuslainsddadannon mukaisesti

tukee oppilaan koulunkayntia ja toimii yhteistydssa oppilaan perheen, koulun seka
sopimuksen mukaan myds muiden yhteistyotahojen kanssa
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selvittad ja arvioi oppilaan tilannetta, auttaa oppilasta ja hanen perhettdan tyotehtavansa
mukaisesti, toimii yhteistydssa muiden tuen tarjoajien kanssa ja ohjaa tarvittaessa
eteenpdin avun saamiseksi

tukee ja ohjaa oppilasta muutostilanteissa ja siirtymavaiheissa seka vastaa omalta osaltaan
opetuksen kannalta valttamattémien tai muiden huoltajien kanssa sovittujen tietojen
siirtdmisesta oppilaan vaihtaessa luokkaa tai koulua

Edelld mainittujen asioiden lisdksi

Terveydenhoitaja

Ladkari

koordinoi kouluterveydenhuollon toimintaa ja vastaa siita tiedottamisesta oppilaille,
vanhemmille ja opettajille oman koulunsa osalta

tukee ja edistaa oppilaan terveytta ja hyvinvointia, ennaltaehkdisee ongelmien syntymista
ja puuttuu jo havaittuihin ongelmiin

tekee terveystarkastukset asetuksen ja sosiaali- ja terveystoimen ohjeiden mukaisesti
osallistuu omalta osaltaan koulun turvallisuuden ja terveellisyyden yllapitamiseen ja
tarkistamiseen

osallistuu koulunkdynnin ja oppimisen tuen tarpeen selvittamiseen kutsuttaessa
suunnittelee tarvittavaa oppimisen ja koulunkdynnin tukea yhdessa opettajien ja
vanhempien kanssa ja seuraa niiden vaikutuksia oppilaiden koulunkdyntiin monialaisessa
yhteistydssa

voi toimia yhteistydkumppanina oppimisen ja koulunkdynnin tuen valmistelussa tai
jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjauksessa

tukee oppilaan koulunkdyntia ja toimii yhteistydssa oppilaan perheen, koulun seka
sopimuksen mukaan myds muiden auttajatahojen kanssa

tekee yhteisty6ta mm. terveyspalvelujen ja erikoissairaanhoidon kanssa

on kouluterveydenhuollon |adketieteellinen asiantuntija

tekee terveystarkastukset asetuksen ja sosiaali- ja terveystoimen ohjeiden mukaisesti
osallistuu opiskeluhuoltotydhon ja sen toiminnan kehittamiseen mahdollisuuksien mukaan
osallistuu oppimisen ja koulunkdynnin tuen monialaiseen valmisteluun tarpeen mukaan

Psykologi

tukee ja edistaa oppilaan terveytta ja hyvinvointia, ennaltaehkdisee ongelmien syntymista
ja puuttuu jo havaittuihin ongelmiin

toimii yksiléiden, luokkien ja oppilasryhmien kanssa ja voi olla mukana oppilaiden ja
yhteisén hyvinvointia tukevassa yhteisollisessa tydssa

osallistuu oppimisen ja koulunkdynnin tuen tarpeen selvittamiseen kutsuttaessa
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suunnittelee tarvittavaa oppimisen ja koulunkaynnin tukea yhdessa opettajien ja
vanhempien kanssa ja seuraa sen vaikutuksia oppilaiden koulunkdyntiin monialaisessa
yhteistydssa seka tutkimusten aikana

tutkii oppimisvaikeuksien syita ja yhdessa oppilaan, huoltajien ja koulun kanssa, pyrkii
[6ytamaan keinoja niiden ratkaisemiseksi.

voi toimia yhteistydkumppanina oppimisen ja koulunkdaynnin tuen valmistelussa tai
jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjauksessa

tukee oppilaan koulunkdyntia ja toimii yhteistydssa oppilaan perheen, koulun seka
sopimuksen mukaan myds muiden auttajatahojen kanssa

tekee yhteisty6ta mm. lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen ja erikoissairaanhoidon
kanssa

Kuraattori

tukee ja edistda oppilaan sosiaalista ja psyykkistd hyvinvointia, ennaltaehkaisee ongelmien
syntymista ja puuttuu jo havaittuihin ongelmiin

toimii yksiloiden, luokkien ja oppilasryhmien kanssa

osallistuu oppimisen ja koulunkdynnin tuen tarpeen selvittamiseen kutsuttaessa
suunnittelee tarvittavaa oppimisen ja koulunkdynnin tukea yhdessa opettajien ja
vanhempien kanssa ja seuraa niiden vaikutuksia oppilaiden koulunkayntiin monialaisessa
yhteistyossa

voi toimia yhteistyokumppanina oppimisen ja koulunkdynnin tuen valmistelussa tai
jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjauksessa

tukee oppilaan koulunkayntia ja toimii yhteistydssa oppilaan perheen, koulun seka
sopimuksen mukaan myds muiden auttajatahojen kanssa

tukee oppilasta muutostilanteissa ja siirtymavaiheissa

selvittad ja arvioi oppilaan ja mahdollisesti perheen tilannetta ja ohjaa tarvittaessa
eteenpdin avun saamiseksi

tekee yhteistyota mm. kasvatus- ja perheneuvolan, sosiaalihuollon ja lastensuojelun kanssa
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2 Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista

Opetussuunnitelman perusteet

Arvioon opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista
(kouluterveydenhuolto seka kuraattori- ja psykologipalvelut) kootaan tiedot kultakin koululta.
Tiedot ilmoitetaan opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelmassa
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten henkil6tyévuosina. Arvioilla varmistetaan

257
opiskeluhuoltopalvelujen riittdvyys huomioiden oppilaiden ja kouluyhteis6n tarpeet,
terveystarkastusten ja henkil6stomitoitusten toteutuminen sekd palvelujen jarjestaminen
maadraajassa.

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta

Arvioon kokonaistarpeesta sisdltyvat yksilokohtaisessa ja yhteisollisessa opiskeluhuoltotyossa
seka opiskeluhuollon yhteisty6ssa tarvittavat resurssit. Kokonaistarpeen arviossa huomioidaan
esimerkiksi kouluyksikdiden maara ja koulujen oppilasmaéra seka toimintaympariston
erityispiirteet. Arviossa huomioidaan lisdksi esimerkiksi eri ikdisten, oppimisen ja
koulunkdynnin tukea tarvitsevien ja maahanmuuttotaustaisten oppilaiden lukumaarat ja
osuudet. Arviossa hyodynnetddn monipuolisesti paikallista lasten ja nuorten terveytt3,
hyvinvointia ja elinoloja koskevaa seurantatietoa, jota on koottu myods oppilailta ja huoltajilta,
opetushenkil6stoltd ja opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta.

Arvio kdytettdvissd olevista opiskeluhuoltopalveluista

Opetuksen jarjestdjan arviossa kdytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista ilmoitetaan
kaikkien opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten (kouluterveydenhuolto seka kuraattori- ja
psykologipalvelut) henkilotyovuodet.

Mikkelin téydennys

Opiskeluhuoltosuunnitelmassa on kuvattava kdytettdvissd olevat opiskeluhuoltopalvelut ja arvio
opiskeluhuoltopalveluiden tarpeesta. Hyvinvointialue ilmoittaa henkilétyévuodet ja oppilasmddrdt
sekd arvio palvelujen riittévyydestd kootaan kouluilta ja oppilaitoksista hyvinvointialueen ohjeiden
mukaan. Tiedot ilmoitetaan hyvinvointialueelle palvelujen henkilotyévuosina. Arvioilla
varmistetaan palvelujen riittdvyys (oppilaiden ja yhteisén tarpeet), terveystarkastusten
toteutuminen, henkil6stémitoitusten toteutuminen sekd palvelujen jdrjestdminen mdéddrdajassa.

Arvioon opiskeluhuoltopalveluiden kokonaistarpeesta sisdltyvdt yksilokohtaisessa ja
yhteiséllisessd opiskeluhuoltotydssd sekd opiskeluhuollon yhteistydssd tarvittavat
opiskeluhuoltopalveluiden resurssit. Kokonaistarpeen arviossa huomioidaan esimerkiksi yksikdiden
mddrd ja oppilasmdiéird sekd toimintaympdristédn erityispiirteet.
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Arviossa kdytettévissd olevista opiskeluhuoltopalveluista ilmoitetaan kaikkien
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten henkil6tyévuodet eli koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
terveydenhoitajat ja lddkdrit sekd kuraattori- ja psykologipalvelut.

Perusopetuksen taydennys

Hyvinvointialue ilmoittaa koulutuksen jarjestdjalle kaytettavissa olevien opiskeluhuoltopalveluiden
henkilotyovuodet kouluittain. Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma eli yhteiséllinen
hyvinvointiryhma tekee arvion opiskeluhuoltopalveluiden tarpeesta. Arvio paivitetdaan vuosittain
tai hyvinvointialueen kanssa sovittujen menettelyjen ja aikataulujen mukaan ja toimitetaan
hyvinvointialueelle.



15

3 Yhteisollinen opiskeluhuolto

Opetussuunnitelman perusteet

Yhteiséllinen opiskeluhuolto on térked osa perusopetuksen toimintakulttuuria ja sen
kehittéminen edellyttdd johtamista. Oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistédminen kuuluu
oppilas- ja opiskelijahuoltolain 6 §:n (opetussuunnitelman mukainen ja opetuksen jédrjestdjén
opiskeluhuolto) mukaisesti yhteiséllisen tyén kokonaisuuteen. Tdllé tarkoitetaan toimintaa,
jonka avulla seurataan ja kehitetdéin yhteiséllistd ja yksiléllisté hyvinvointia sekd terveellisen,
turvallisen ja esteettémdn oppimisympdriston syntymistd, edistetéicin mielenterveyttd ja
oppimista sekd ehkdistéidéin syrjdytymistd. Koulun henkilokunnalla on ensisijainen vastuu
kouluyhteison hyvinvoinnista.

Opetuksen jdrjestdjéin opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan

oppilaiden ja kouluyhteisén hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden seuraamisen
kdytdnnot ja keskeiset tulokset

koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

poissaolojen ehkdisemisestd, suunnitelmallisesta seurannasta ja poissaoloihin
puuttumisesta mddrdtdidin perusteiden luvuissa 5.1 Yhteinen vastuu koulupdivdstd ja 5.6
Paikallisesti pdiditettdivdt asiat

tupakkatuotteiden ja muiden pdihteiden kéytén ehkdisemisen ja kédyttoon puuttuminen

yhteistyo ja kéiiytdnteet kouluympdiristén terveellisyyden ja turvallisuuden sekd
kouluyhteisén hyvinvoinnin tarkastuksissa

3.1 Yhteisollisen opiskeluhuollon sisallot ja painopisteet

Yhteisélliselld opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko
oppilaitosyhteisdssé edistetddn opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista
vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta sekéd opiskeluympdiristdn terveellisyyttd,
turvallisuutta ja esteettémyyttd.

Yhteisollisen opiskeluhuollon tavoitteena on hyvinvoiva opiskeluyhteisé, jossa oppilas tuntee
kuuluvansa oppilaitosyhteis6on ja kokee tulevansa kuulluksi. Jokainen oppilaitoksen
henkilékunnasta omalla toiminnallaan edistdd, tukee ja ohjaa oppilasta.

Mikkelin opiskeluhuollon ohjausryhmd linjaa lukuvuosittain yhteiséllisen opiskeluhuollon
painopisteet. Ne liittyvdt edelld kuvattuihin asioihin tai valtakunnallisesti tai paikallisesti
tunnistettuihin ilmiéihin.
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Perusopetuksen tiydennys

Opiskeluhuolto kuuluu kaikille kouluyhteisdssa tyoskenteleville ja opiskeluhuoltopalveluiden
tyontekijoille. Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana koko kouluyhteison
hyvinvointia tukevana yhteiséllisena opiskeluhuoltona. Opiskeluhuolto on oppilaan hyvan
oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja
yllapitamista seka niiden edellytyksia lisdavaa toimintaa koulu- ja oppilaitosyhteisossa.
Opiskeluhuolto jarjestetdan monialaisessa yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa.

Ennalta ehkdisevan ja yhteiséllisen opiskeluhuollon ensisijaisuus tarkoittaa arjen huolenpitoa,
kohtaamista ja valittamista seka varhaista tukea, joita oppilaat saavat hyvinvointinsa tueksi osana
koulun opetus- ja kasvatustyota niin yhteisollisesti kuin tarvittaessa yksilokohtaisesti.

Yhteisollinen opiskeluhuolto koostuu mm. seuraavista asioista:

e Tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja mielenterveyden edistaminen

e Kiusaamisen, hdirinnan ja vakivallan ehkaisy (Hyva ja turvallinen koulupaiva -suunnitelma)

e Oppilaiden osallisuuden vahvistaminen

e Opintojen etenemisen edistaminen

e Hyvinvointia tukeva koulutyon jarjestaminen seka poissaolojen ehkaisy (erillinen
toimintamalli)

e Terveyttd ja hyvinvointia edistavien elintapojen tukeminen

o Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteison hyvinvoinnin edistaminen
ja tarkastaminen (ks. luku 3.6)

¢ Huoltajien osallisuuden edistaminen

¢ Yhteistyo lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi (ks. luku 5)

Vuorovaikutus- ja tunnetaitojen ohjaaminen,
jatkuva ryhmayttaminen, kiusaamisen ehkaisy ja
kiusaamiseen puuttuminen ovat osa paivittdista
kasvatus- ja opetustyota.

”Rakenteet ovat, mutta sisdlté on
vaihtelevaa.”

”Nuorisovaltuuston kanssa
Mikkelin yhteisollisen opiskeluhuollon painopisteet mahdollinen yhteisty6?”
kirjataan perusopetuksen lukuvuosisuunnitelman
ohjeisiin ja jokaisen koulun tulee kuvata, miten tavoitteita
koulun tasolla toteutetaan.

Mikkelin nuorisovaltuusto

3.1.1 Tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja mielenterveyden edistaminen seka tyoilmapiiri

Koulutuksen jarjestdjdn toimenpiteet

e TyOnantaja tarjoaa henkildstolle tunne- ja vuorovaikutustaitokoulutuksia mahdollisuuksien
mukaan: mm. restoratiivisen sovittelun koulutus, lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaaja
ja nepsy-oppisopimuskoulutukset sekd mahdollisuus eri koulutuksen jarjestdjien
lyhyempiin koulutuksiin.
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Koulun toimenpiteet

o Jokaisella koululla toimii tunne- ja vuorovaikutuskasvatuksen tyopari tai tiimi
e Lukuvuosisuunnitelmaan kuvataan

o toimenpiteet ja vastuunjako, mita tavoitellaan, mita kukin tekee, mika opettajien,
avustajien, terveydenhoitajan, kuraattorin,
psykologin, nuorisotydntekijoiden ja muiden
vhteistyokumppaneiden rooli kunkin
toimenpiteen osalta

o suunnitelma koulutuksiin osallistumisesta

e Hyva ja turvallinen koulupdiva -suunnitelman
paivittaminen ja noudattaminen

e Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma eli Mikkelin nuorisovaltuusto
yhteisollinen hyvinvointiryhma sopii tunne-,
vuorovaikutus- ja turvataitojen, hyvan ilmapiirin seka mielenterveyden edistamisen
tavoista koulussa yhdessa koko henkiloston ja oppilaiden kanssa.

o Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitoja opiskellaan jokaisella vuosiluokalla
opetussuunnitelman mukaan (mm. didinkieli, uskonto, ymparistdoppi, terveystieto,
yhteiskuntaoppi, oppilaanohjaus, taito- ja taideaineet), ks. myos
opetussuunnitelman laaja-alaiset osaamiset eri oppiaineissa seka koulun muu
toiminta ja toimintakulttuuri

o Jokainen yla- ja yhtendiskoulu tarjoaa vahintaan yhden My space, not yours -
oppimiskokonaisuuden joka vuosi 7-9 luokkien aikana

o Kohdennettu toiminta tietyille luokille tai erillisille ryhmille
Kerhotoiminta

o Toimintakulttuuri

”Tunne- ja
vuorovaikutustunneilla
kaivataan yhdessd tekemistd.
Ei lomakkeiden tdyttdmistd ja
vihkoon kirjoittamista.”

Toteutuksen tueksi on saatavilla runsaasti oppi- ym. materiaalia, mm. Opetushallituksen Tunteesta
tunteeseen -sivusto.

Monet toimenpiteet on kirjattu/kirjataan ensisijaisesti koulun Hyva ja turvallinen koulupaiva -
suunnitelmaan. Lukuvuosikohtaiset tavoitteet, tydnjako ja koulutussuunnitelma seka niiden
arviointi kirjataan lukuvuosisuunnitelmaan. Suunnittelun ja arviointikeskustelun apuna kaytetaan
THL:n arviointikysymyksia, THL:n opas 36, Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen, s. 81-82
ja 133.

3.1.2 Oppilaiden osallisuuden vahvistaminen

Yhteisollisen hyvinvointiryhman (YHR)
tehtavana on huolehtia oppilaiden
osallisuudesta kouluyhteisén
toimintakulttuurin kehittamiseen ja
my®&nteisen ilmapiirin yllapitamiseen. Mikkelin nuorisovaltuusto
YHR:n tulee yhdessa oppilaiden kanssa

seurata myos asiaan liittyvia

kouluterveyskyselyjen indikaattoreita ja koulukohtaisten kyselyjen tuloksia.

Oppilaskuntatoimintaan kaivataan muutosta:
”Oppilaskunnat toimivat opettajajohtoisesti.
Asiat tulevat ylhddltéd pdin valmiina nuorille.”


https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen
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3.1.3 Kodin ja koulun yhteistyd ja huoltajien osallisuus

”Vanhempainiltoja enemmdn?
Kodin ja koulun lukuvuosittainen yhteistyo kuten Yhteistyé vanhempien kanssa
vanhempainillat, neuvottelukuntien toiminta ja muut liscidintyisi?”
vastaavat yhteistyotavat kuvataan koulun . .
. . ”Neuvottelukuntien rooli?”
lukuvuosisuunnitelmassa.

Mikkelin nuorisovaltuusto
Lapset puheeksi -toimintamalli

Lapset puheeksi -toimintamalli koskee koko perusopetusta. Mikkelin kaupunki jarjestaa Lapset
puheeksi -koulutusta henkilostélle vuosittain.

Lapset puheeksi -keskustelu on toimiva tydkalu keskustelun avuksi vanhempien tapaamisiin, esim.
syventavaksi tutustumiskeskusteluksi, oppilaan vahvuuksien tunnistamiseksi seka tarvittaessa tuen
tarpeen selvittamiseksi.

Lapset puheeksi -keskustelua tulee tarjota jokaisen varhaiskasvatuksen piiriin tulevan lapsen, 1.
luokkalaisen ja 7. luokkalaisen huoltajille tutustumiskeskustelun tapaan. Lisaksi keskustelu tulee
jarjestaa, jos huoltaja sitd pyytda seka lapsen vaihtaessa uuteen kouluun tai luokkaan. Lisdksi
Lapset puheeksi -keskustelua ja -neuvonpitoa tulee hyddyntaa erilaissa tilanteissa, joissa on
tarpeen kuulla vanhempien nakemysta lapsen/nuoren vahvuuksista eri kasvuymparistoissa.

Huoli-tilanteessa voidaan kutsua koolle Lapset puheeksi -neuvonpito. Jos Lapset puheeksi -
keskustelua ei ole kayty, sovitaan, kuka tai ketka keskustelun kdayvat ennen neuvonpitoa. Oppilas
voi olla mukana keskustelussa tai keskustelu voidaan kdyda vain aikuisten kesken. Neuvonpidon
kutsuu koolle opettaja tai tarvittaessa joku opiskeluhuoltohenkildstdsta. Lapset puheeksi -
neuvonpidon “kaava” sopii hyvin esim. opiskeluhuollon monialaisen asiantuntijaryhman
tapaamisen rungoksi.

Lapset puheeksi -toimintamalli on linjattu perheiden kanssa laajasti kdytettavaksi Eteld-Savon
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa seka Eteld-Savon lasten, nuorten ja perheiden
johtoryhman toimesta ja on siten kdytossa myos hyvinvointialueella mukaan lukien
opiskeluhuoltopalvelut. Opiskeluhuoltopalvelut osallistuvat keskusteluihin tarvittaessa tyoparina.
Lisdtietoa Toimiva lapsi ja perhe -sivustolta sekd perusopetuksen Lapset puheeksi —kouluttajilta.
Lisatietoa my0s kouluterveydenhoitajalta, kuraattorilta tai psykologilta.



https://www.oppiminen.mikkeli.fi/yhteiset/lapset-puheeksi-perheet-tutuiksi/
https://www.oppiminen.mikkeli.fi/yhteiset/lapset-puheeksi-perheet-tutuiksi/
https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/toimiva-lapsi-perhe-ty%C3%B6
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3.1.4 Hyvinvointia tukeva koulutyon jarjestaminen ja terveellisten elintapojen edistaminen

Mikkelin perusopetuksessa on tavoitteena terveytta ja hyvinvointia edistava elama seka
pdihteiden kdyton ennaltaehkaisy. Oppiaineiden sisallot ovat keskeisessa roolissa. Kaikki Mikkelin
koulut ovat Liikkuvia kouluja ja toimivat valtakunnallisten Liikkuva koulu -suositusten mukaan.

Koulutuksen jarjestdjén toimenpiteet

e Perusopetuksen yhteinen Liikkuva koulu -tiimi kehittaa toimintaa yhteistyossa
muiden kehittadjien kanssa

e Harrastuksia ja kerhoja aluehallintoviraston ja
Opetushallituksen avustusten turvin ja niilla
oma koordinaattori

e Yhteiset Liikkuva koulu -valineet ja valinekarryt
saatavissa kaikille kouluille

e Hyvinvoinnin edistamiseen liittyvia
koulutuksia opetus- ja
kasvatushenkilostolle Mikkelin nuorisovaltuusto

o Ehkaisevan paihdetydn toimenpiteet

”Ehkdiisevdssd pdihdetydssd
kaivataan jatkumoa. Ei riitd, ettd
on jotain vain 7. luokalla.
Tyotapana toimii paremmin
positiivinen ilmapiiri. Kieltdmisen
ilmapiiri ei toimi.”

Koulun toimenpiteet:

e Oppiaineiden sisdltojen ja opetussuunnitelman toimintakulttuurin mukainen opetus

e Tavoitteena lukuvuoden valtuustoaloitteen mukainen "tunti liikuntaa paivassa" kaikille 1.-
6. luokkalaisille, 7.-9. luokkien tavoitteet asetetaan koulukohtaisesti valtakunnallisen
Liikkuva koulu -suositusten mukaan

e Hyvinvointia ja terveytta edistdvien harrastusten ja kerhojen jarjestaminen oppilaiden
toiveiden pohjalta

e Koulujen ja jarjestdjen/seurojen yhteistyon edistiminen mm. Oma juttu kaikille -
harrastustoiminnan ja Opetushallituksen kerhoavustuksen kautta

o Liikuntapalveluiden tapahtumiin ja kisoihin osallistuminen

o Lukuvuosikohtaiset painopisteet ja toimenpiteet lukuvuosisuunnitelmassa.

o Jokainen koulu tekee Liikkuva koulu -toimintasuunnitelman ja budjetin lukuvuosittain

3.2 Opiskelijoiden ja oppilaitosyhteison hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
seuraamisen kaytannot ja keskeiset tulokset

Opiskeluhuollon tulee perustua tietoon lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja toimintaymparistosta.
Perusopetuksessa on saatavilla runsaasti tutkimus- ja arviointitietoa lasten ja nuorten
hyvinvoinnista.

Oppilaiden hyvinvointia ja terveytta seurataan mm. seuraavin tavoin:
- Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskysely joka toinen vuosi 4.-5. ja 8.-9. luokille
- Koulukohtaiset tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskyselyt vahintdan joka toinen vuosi



https://mikkeli.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Kaupunginvaltuusto/Kokous_2132022/Valtuustoaloite_Mikkelin_kouluissa_liiku%2848990%29
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
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- Koulukohtaiset terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastukset 3 vuoden vilein ja

niistd saatava tieto (luku 3.6)
- Laajojen terveystarkastusten yhteenvedot
- Poissaolotilastot/tiedot
- Tapaturmatilastot/tiedot
- Kohdennetut kyselyt ja muut tiedonkeruut oppilaille

Huoltajien kokemuksiin on kdytettavissa seuraavia keinoja:
- kohdennetut kyselyt huoltajille
- hyvinvointialueen perhekeskuskyselyt ja vastaavat

Henkiloston hyvinvointikokemusten seurantaan on kdytettavissa mm.:
- Kehityskeskustelut

- Pulssi-kysely 1 krt/v.

- Uhka- ja vaaratilannetilastot

- Poissaolotilastot/tiedot

- Tapaturmatilastot/tiedot

Toimintakulttuuria itsearvioidaan mm.
- TEA-viisariarvioinnin avulla koulukohtaisesti

- Opiskeluhuoltopalveluiden toimintakulttuurin arvioinnin apuna on Terveyden ja hyvinvoinnin

laitoksen Opiskeluhuoltopalvelujen seuranta -kysely (OPA), jolla kerataan tietoa
perusopetuksen ja toisen asteen koulutuksen opiskeluhuollossa tydskentelevilta
terveydenhoitajilta, kuraattoreilta, psykologeilta ja ladkareilta

Lisdksi osallistutaan erilaisiin muihin kyselyihin ja tiedonkeruisiin kuten Koulutuksen
arviointineuvoston (KARVI) arvioinnit.

Hyvinvoinnin seurantaa tehdaan

e kuntakohtaisesti opiskeluhuollon ohjausryhmassa, nuorten ohjaus- ja palveluverkostossa ja

nuorisovaltuustossa
e koulukohtaisesti yhteisollisessa hyvinvointiryhmdssa sekd vahintaan oppilaskunnan
hallituksessa ja neuvottelukunnassa.

3.3 Opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

3.3.1 Opiskeluhuollon ohjausryhma

Mikkelissd toimii opiskeluhuollon ohjausryhméi, jossa on edustettuna esiopetus, perusopetus,
lukiokoulutus, ammatilliset oppilaitokset ja opiskeluhuoltopalvelut. Mukana on liséiksi
nuorisopalveluiden, ohjaamon, muiden sosiaali- ja terveyspalveluiden, ev.lut. seurakunnan ja
jérjestdjen edustajia.


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tiedonkeruu/55
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/opiskeluhuoltopalvelujen-seuranta#OPA
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Perusopetuksen taydennys:

Ryhma toimii myos ns. kunnan LAPE-tyoryhmana eli lasten, nuorten ja perheiden palveluja ja
tukea yhteensovittavana kuntatasoisena tyoryhmana yhteistydssa hyvinvointialueen edustajien
kanssa.

Opiskeluhuollon ohjausryhma

e koordinoi koulutusmuotokohtaisten opiskeluhuoltosuunnitelmien laadintaa

e suunnittelee, kehittaa ja arvioi opiskeluhuollon kokonaisuutta ja ohjaa oppilaitoskohtaisten
opiskeluhuoltoryhmien toimintaa esiopetuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa

e linjaa yhteiset tavoitteet opiskeluhuollon toiminnalle ja tukee yhteisten tavoitteiden
saavuttamista ja yhtendisten toimintatapojen omaksumista.

LAPE-tyoryhma

e tdydentda Eteld-Savon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan kuntakohtaiset
tavoitteet ja toimenpiteet

e toimeenpanee lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien toimenpiteita ja arvioi
tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista.

3.3.2 Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma eli yhteisollinen hyvinvointiryhma (YHR)

Oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittdmisestd, toteuttamisesta ja
arvioinnista vastaa monialainen oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma tai muu
tehtdvddn soveltuva monialainen oppilaitoskohtainen ryhmd. Oppilaitoskohtaista
opiskeluhuoltoryhmdid johtaa koulutuksen jérjestdjdn nimedmd edustaja. Muilta osin
koulutuksen jdrjestdjé pddttdd yhteistyossd opiskeluhuollon palveluja tuottavien
tahojen kanssa tarkemmin opiskeluhuoltoryhmien kokoonpanosta, tehtdvistd ja
toimintatavoista. Opiskeluhuoltoryhmdt voivat tarvittaessa kuulla asiantuntijoita.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 14 §)

Perusopetuksen tdydennys:

Koulun opiskeluhuoltoa koordinoi koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma, jota kutsutaan Mikkelissa
nimellad yhteiséllinen hyvinvointiryhmd (YHR). YHR:&an kuuluvat rehtori ja/tai apulaisrehtori,
kouluterveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, luokanopettajien, aineenopettajien, erityisopettajien
ja erityisluokanopettajien ja oppilaanohjaajien edustus, tukioppilaita/oppilaskuntaa ohjaavat
opettajat sekd oppilaiden ja huoltajien edustus. Lisaksi YHR:ssa voi koulun koon, tehtavan ja
tarpeiden mukaan olla muita opettajia, ladkari sekd koulunuorisotyén, muun nuorisotyon ja
ohjaamon edustajia. Pienissa kouluissa YHR:dan voi kuulua koko kasvatus- ja opetushenkilosto.
Asiantuntijajaseniksi voidaan kutsua sosiaali- ja terveydenhuollon, poliisin, seurakuntien,
jarjestojen tai muiden koulun kannalta merkittavien yhteistydkumppaneiden edustajia.

YHR sopii organisoitumisestaan seka opiskeluhuollon tiedottamisen ja yhteistoiminnan
periaatteista. YHR suunnittelee ja sopii oppilaiden, huoltajien ja yhteistydkumppaneiden
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osallisuuden periaatteista seka vastaa ja koordinoi perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelman

toteuttamista koulussa. Myds opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumisen koulun tason seuranta,

arviointi ja kehittaminen ovat YHR:n vastuulla.

Yhteisollisen hyvinvointiryhman (YHR) toimintaperiaatteet:

YHR kokoontuu vahintdan 3-4 krt lukuvuodessa, isoilla kouluilla useammin. Ryhmalla on
lukuisia tehtavia, joten jos ryhma kokoontuu harvoin, on jasenten valmisteltava asioita
tapaamisten valilld muilla kokoonpanoilla.

YHR toimii tiiviissa yhteistyossa koulun koko henkildston, oppilaiden, huoltajien ja
yhteistydkumppaneiden kanssa.

YHR huolehtii siita, ettd kaikki oppilaat, huoltajat, oppilaskunnan hallitus ja
neuvottelukunta voivat olla aktiivisesti mukana opiskeluhuollon suunnittelussa,
toteuttamisessa ja arvioinnissa.

YHR perehtyy perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelmaan ja toimii sen mukaisesti seka
perehdyttad henkilostod opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisiin toimintatapoihin.
Paavastuu perehdyttamisessa on rehtorilla.

YHR perehtyy Eteld-Savon ja Mikkelin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmiin ja
jarjestaa koulun toiminnan niiden linjausten mukaisesti.

YHR paivittda lukuvuosittain opiskeluhuoltoa koskevat osuudet lukuvuosisuunnitelmaan ja
padttaa koulukohtaisista toimenpiteista yhdessa oppilaiden, huoltajien ja henkilostén
kanssa.

YHR paivittaa Hyva ja turvallinen koulupdiva -suunnitelman koulukohtaiset osuudet
vahintaan kahden vuoden valein. Suunnitelma sisdltad oppilashuoltosuunnitelmaan
kuuluvan suunnitelman oppilaiden suojaamiseksi hdirinnalta, kiusaamiselta ja vakivallalta.
Suunnitelma sisdltdaa myos perusopetuksen tasa-arvosuunnitelman ja
yhdenvertaisuussuunnitelman.

Rehtori yhdessa YHR:n kanssa vastaa opiskeluhuoltosuunnitelman koulukohtaisen
toteutumisen seurannasta. Suunnitelman toteutumista arvioidaan lukuvuosisuunnitelman
arvioinnin yhteydessa.

YHR tekee vapaamuotoiset muistiot tapaamisistaan. Muistiot ovat pdasaantdisesti julkisia
ja ne tulee toimittaa henkilostolle, oppilaskunnan hallitukselle ja neuvottelukunnalle.
Yhteisollinen hyvinvointiryhma voi toteuttaa oppilaiden ja huoltajien osallisuutta myos
edustuksellisuutta laajemmin luokkien ja ryhmien ja koko neuvottelukunnan tai laajemmin
huoltajien kanssa toimimalla. Se ei poista YHR:n muita monialaisia suunnittelu-, toiminta-
ja arviointivelvoitteita eika velvoitetta, etta kaikkien YHR:n aiheiden kasittelyssa on oltava
oppilaiden ja huoltajien edustus.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on julkaissut oppaan koulukohtaisen oppilashuoltoryhman
tehtavista. Yhteisolliset hyvinvointiryhméat noudattavat toimintatavoissaan Yhteisestd tyosta
hyvinvointia — opiskeluhuoltoryhma perusopetuksessa -oppaan ohjeistusta.

Valtakunnallisesti laaditut linjaukset ja kuvaus toiminnasta |6ytyy THL:n sivulta ,THL:n oppaasta 36,

s. 79-92 ja Yhteisestd tydsta hyvinvointia — opiskeluhuoltoryhma perusopetuksessa -oppaasta.



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136782/Ohjaus%202018_009_verkko_20180117.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136782/Ohjaus%202018_009_verkko_20180117.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskeluhuolto/opiskeluhuoltoryhma
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126938/Monialainen_opiskeluhuolto_Opas36.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126938/Monialainen_opiskeluhuolto_Opas36.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136782/Ohjaus%202018_009_verkko_20180117.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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3.4 Poissaolojen ennaltaehkaisy, suunnitelmallinen seuranta ja poissaoloihin puuttuminen

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden luvussa 5.1 Yhteinen vastuu koulupdivasta ja
luvussa 5.6 Paikallisesti padtettavat asiat maarataan, etta opetuksen jarjestdjan on kirjattava
opetussuunnitelmaan, miten poissaoloja ehkaistaan, miten niitd suunnitelmallisesti seurataan ja
miten poissaoloihin puututaan. Myos luvuissa 4.2 Toimintakulttuurin kehittamista ohjaavat
periaatteet ja luvussa 8.1. Opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma kuvataan opetuksen
jarjestajan velvoitteita.

Mikkelin perusopetuksessa poissaolojen ehkaisy, suunnitelmallinen seuranta ja poissaoloihin
puuttumisen kaytannot on kirjattu erilliseen toimintamalliin: Mikkelin perusopetuksen Jokainen
koulupaiva on tarkea - Ldsnadolon tuen toimintamalli.

3.5 Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kayton ehkadiseminen ja kdyttoon
puuttuminen seka muu riippuvuuksien ehkaisy

Koulussa toteutetaan ehkdisevdd pdihdetyétd. Ehkdisevé pdihdetyé koostuu laadukkaasta
pdihdekasvatuksesta, terveellisen ja turvallisen oppimisympdristén edistimisestd yhteiséllisessd
opiskeluhuollossa ja yksiléllisen opiskeluhuollon moniammatillisesta yhteistyéstd sekd opinnoissa
pysymisen ja pdrjddmisen tukemisena. Tupakkatuotteiden ja muiden pdihteiden kdyttéén
puuttumisesta mddiritellédn lainsddddnnéssd ja jdrjestyssddnnoissd.

Nuorisopalveluiden ehkdisevdn pdihdetydn toiminta
”Resursseja toivotaan
lisciéi ehkdiisevdidin
tyéhén.”

Ehkdisevd pdihdetyo on pdihteiden aiheuttamien haittojen
ehkdisyd ja vihentdmistd. Ehkdisevdd péihdetydtd osana
omaa tyétddn tekevdt mm. ammattikasvattajat kuten
pdivékotien henkilésté, opettajat ja nuorisotyéntekijit. Mikkelin nuorisovaltuusto
Mikkelin nuorisopalvelut tarjoavat nuorille keskustelua, apua

ja tukea aiheeseen liittyen esimerkiksi nuorisotiloilla ja

kouluilla.

Liséiksi Mikkelin alueen 7.-luokkalaisille jérjestettdvd SAFE 7-tapahtumassa tuodaan esille aihetta
ajatuksia herdttelevdisti.

Mikkelin nuorisopalveluissa ehkdisevin pdihdetyédn koordinoinnista vastaa nuoriso-ohjaaja
Mikaela Vahvelainen, mikaela.vahvelainen@sivistys.mikkeli.fi, 040 662 0127.

Perusopetuksen tiydennys

Perusopetuksen jarjestyssadanndissa todetaan koulun pdihteettomyys. Pdihteisiin puuttumisen
toimintamallissa kerrotaan, miten toimitaan paihde-epailytilanteissa (Liite).


https://www.oppiminen.mikkeli.fi/perusopetus/perusopetuksen-yhteiset-kaytannot/yleistietoa/poissaolot-koulusta/
https://www.oppiminen.mikkeli.fi/perusopetus/perusopetuksen-yhteiset-kaytannot/yleistietoa/poissaolot-koulusta/
mailto:mikaela.vahvelainen@sivistys.mikkeli.fi
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”Sdhkotupakointi on lisddntynyt. Sitd poltetaan koulujen sisélld ja ei vilitetd
toisista. Jonkinlainen réyhkeys on kasvanut. Tietémys “vapettamisen” haitoista
puuttuu ja se on huolestuttavaa. Saatavuus on helppoa. Séhkétupakointi on
kallista ja nuorilla menee siihen paljon rahaa.

Kaikki opettajat eiviit ole tietoisia. Osa puhuu séhkétupakoinnista, mutta melko
pintapuolisesti. Koulutusta tarvittaisiin tédssékin asiassa lisdd opettajille.”

Mikkelin nuorisovaltuusto

3.6 Yhteisty0 ja kaytanteet kouluymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteison hyvinvoinnin tarkastuksissa

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtavana on oppilaitosympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka oppilaitosyhteison hyvinvoinnin edistaminen ja seuranta. Tehtavaa
toteutetaan tarkastamalla oppilaitokset kolmen vuoden vilein (terveydenhuoltolaki 1326/2010).
Muilla viranomaisilla on velvollisuus osallistua tarkastuksen yhteistyohon. Kaikki koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon piirissd olevat oppilaitokset on tarkastettava. Myos esiopetusyksikot
tulisi tarkastaa monialaisesti.

Tarkastuksiin osallistuvat yleensa koulun ja koululla toimivan opiskeluhuoltopalveluiden
henkiloston lisdksi opiskeluhuoltopalvelujen esihenkil6t, kiinteiston huollosta,
terveydensuojelusta, tyosuojelusta, tyoterveyshuollosta ja tyoterveyshuoltoyhteistyosta vastaavat
henkilot. Tarkastuksiin toivotaan myos oppilaiden ja huoltajien edustuksen osallistumista.

Seuraavan lukuvuoden tarkastusajankohdat sovitaan monialaisen tarkastusryhman kesken
vuosittain, yleensa toukokuussa. Ryhman kutsuu koolle koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
vastaava esihenkild. Tarkastusajankohdat ilmoitetaan rehtoreille, joiden tehtdavana on huolehtia,
etta kaikki koululla tydskentelevat asianosaiset osallistuvat tarkastukseen riippumatta siita, ovatko
henkil6t rehtorin alaisuudessa.

Tarkastusten tietoldhteitd ovat mm. (Hietanen-Peltola 2017):



e Kouluterveyskyselyn tulokset
e Laajojen terveystarkastusten yhteenvedot
e Poissaolo-, tapaturma- ja vaaratilannetiedot
e Kohdennetut kyselyt
e Muut tiedonkeruut oppilaille ja
huoltajille
e Kirjalliset toimintamallit ja suunnitelmat
e Tilakierros
e Henkiléston nakemykset
e Opiskeluhuoltopalvelujen nadkemykset
e Kiinteiston omistajan ja huollon ndkemys ja selvitykset
e Terveydensuojelun tarkastus ja ndkemykset
e Tyoterveyshuollon ndkemys ja selvitykset
e TyoOsuojelun nakemys ja selvitykset
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“Tilastot puhuvat kiusaamisen
vidhentyneen, mutta samalla
puhutaan yksindisyyden
lisddntyneen erityisesti
tytoilld.”

Mikkelin nuorisovaltuusto

Tarkastusryhma raportoi tarkastuksen tulokset vuosittain opiskeluhuollon ohjausryhmalle.
Akuuteissa asioissa kdynnistetdan toimenpiteet valittdmasti asianosaisten tahojen kanssa.



2 Yksilokohtainen opiskeluhuolto eli toimenpiteet tarvittavien
tukitoimien jarjestamiseksi

Opetussuunnitelman perusteet

Yksilékohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan kouluterveydenhuollon palveluja,
opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluja sekéi yksittdistd oppilasta koskevaa
monialaista yksilékohtaista opiskeluhuoltoa, jota toteutetaan monialaisessa
asiantuntijaryhmdissd. Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa seurataan ja edistetdicéin oppilaan
kokonaisvaltaista terveyttd, hyvinvointia, osallisuutta ja oppimista, ehkdistéiéin ongelmia ja
tarjotaan varhaista tukea.

Yksilékohtainen opiskeluhuolto perustuu aina oppilaan sekd tarvittaessa huoltajan
suostumukseen. Oppilaan osallisuus ja mielipiteet otetaan huomioon toimenpiteissd ja
ratkaisuissa héinen ikéinsd ja kehitystasonsa mukaisesti. Yksilokohtaisessa tydsséd noudatetaan
tietojen luovuttamista, saamista ja salassapitoa koskevia sééinnoksid.

Opetuksen jdrjestdjéin opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan

- oppilaan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin (kouluterveydenhuolto, kuraattori- ja
psykologipalvelut)

- yksittdisen oppilaan tueksi koottavan monialaisen asiantuntijaryhmén kokoaminen,
suostumuksen hankkiminen ja tydskentelyyn osallistuminen

- opiskeluhuoltokertomusten laatiminen, sdilytys ja vastuuhenkilén nimedéminen opetuksen
jdrjestdjédn opiskeluhuoltorekisterille

- tarvittavan opiskeluhuollon jéirjestéiminen kurinpitotoimen tai oppilaan opetukseen
osallistumisen epdédmisen yhteydessdi

- opettajan laajaan terveystarkastukseen luokilla 1, 5 ja 8 antaman oppilaan selviytymistd ja
hyvinvointia kuvaavan arvion toimintakdytédnteet (ml. suostumuksen hankkiminen) koulussa

- oppilaan koulupdivén aikaisen erityisruokavalion tai Iécikityksen ilmoittamisen kdytdnteet

26
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4.1 Oppilaan yksilokohtaisen tuen muodot

4.1.1 Varhainen tuki koulun arjessa ja oppilaan tuen muodot

Arjen huolenpito oppilaasta koostuu vuorovaikutuksesta oppilaan ja kodin kanssa, toisten
huomioon ottamisesta ja koulun sdanndista seka koulun hyvinvointia tukevasta ja huolet puheeksi
ottavasta toimintakulttuurista.

Koulun toimintakulttuurin elementit yksittaistd oppilasta koskien

e Oppilaan kannustus, kasvatus, opetus, huolenpito ja seuranta koulun arjessa

e Lapset puheeksi -keskustelu oppilaan ja huoltajien kanssa vahintaan 1. ja 7. luokilla seka
tarvittaessa useamminkin, erityisesti opettajan vaihtuessa ja opiskeluhuollon monialaista
asiantuntijaryhmaa kootessa

e Keskustelu kodin ja koulun vililla (puhelut, viestit, tapaamiset, vanhempainvartit)

e Arviointikeskustelut oppilaan ja huoltajien kanssa

e Varhainen tuki ja varhainen huolen puheeksi ottaminen oppilaan ja vanhempien kanssa,
esim. Lapset puheeksi -neuvonpito

e Kouluterveydenhuollon terveystarkastukset vuosittain seka laajat terveystarkastukset 1., 5.
ja 8. luokalla, jolloin mukana myos huoltaja(t)

e Muiden ammattilaisten tuki ja konsultointi tarvittaessa (erityisopettaja, opinto-ohjaaja,
kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja, |aakari, nuorisotyo)

e Toimintamallit erityisissa tilanteissa: kiusaaminen, poissaolot, pdihteet jne.

Oppilas on oikeutettu niin 1) perusopetuslain mukaiseen oppimisen ja koulunkdynnin tukeen kuin
2) oppilas- ja opiskeluhuoltolain mukaiseen opiskeluhuoltoon. Liséksi monet muut palvelut ja
tukimuodot ovat oppilaan, perheen ja koulun tyontekijoiden kdytettavissa. Jos oppilas tarvitsee
sekd oppimisen ja koulunkdynnin tukea etta opiskeluhuollon tukea, tulee tukea antaa oppilaan
kokonaistilanne huomioiden.

Kun huoli oppilaan oppimisesta tai hyvinvoinnista herdd, opettaja ottaa asian puheeksi oppilaan ja
huoltajan kanssa. Opettaja voi pohtia omaa huoltaan Huoli-lomakkeen avulla ja ottaa sen jdlkeen
huolensa puheeksi oppilaan ja huoltajan kanssa. Tyontekijan omakohtainen huoli oikeuttaa ja
velvoittaa ottamaan asian puheeksi lapsen ja vanhempien kanssa. Valmiita ratkaisuja
tilanteeseen ei tarvitse olla, mutta asioita voi pohtia adneen ja kysyd, onko oppilas tai huoltaja
jostain huolissaan. Opettaja, huoltaja ja oppilas yhdessa arvioivat, tarvitseeko oppilas oppimisen ja
koulunkdynnin tukea vai opiskeluhuollon tukea ja palveluita vai molempia. Opettaja voi
konsultoida muita opettajia tai opiskeluhuollon ammattihenkil6ita ja samalla arvioidaan, voiko
tilannetta auttaa yhteiséllisen oppilashuollon keinoin.

Mikali tarvitaan opiskeluhuollon palveluja, kuten terveydenhoitajan, ladkarin, kuraattorin tai
psykologin tukea, oppilas ja huoltaja ohjataan tuen piiriin. He voivat ohjata oppilaan ja perheen
tarvittaessa edelleen muiden sosiaali- tai terveydenhuollon palvelujen tai muiden palvelujen
piiriin.
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Kuvio 2. Huolen puheeksi ottaminen.

/
Opettajan, oppilaan ja huoltajan keskustelu:
Mika meita huolettaa? Mita polkuja jatkamme?
Opettaja keskustelee muiden ammattilaisten kanssa, jos tarpeen.
o
r
Opplrrnser) )a Opiskeluhuollon tuki
koulunkaynnin tuki
§
e )
Yhteisollinen toiminta:
Ryhmakohtaiset tukimuodot ryhmétoiminta,
sovittelutoiminta vm.
. — 5 J
4 0
Yksil6kohtainen opiskeluhuolto:
Oppilaskohtaiset tukitoimet monialainen asiantuntijaryhma,
opiskeluhuolto-palvelut

\ )

Opiskeluhuoltopalvelut mukana kaikissa tukimuodoissa ]

Huoli-lomake on arviointi- ja keskusteluviline, jonka avulla jokainen voi kuvata huolen kohteen.
Sita voi kdyttaa esim. seuraavasti:

opettajan muistilistana arvioidessaan oppilaan tilannetta tai pyytdessa konsultaatiota,
kyseessa on opettajan muistiinpano eika allekirjoituksia tarvita

opettajan, huoltajien ja oppilaan yhteisen keskustelun vdlineend, ei merkintdja tai jos tehdaan,
laitetaan lopuksi silppuriin

opettaja, oppilas ja vanhempi tayttavat lomakkeen ja tuovat sen pohjaksi monialaisen
asiantuntijaryhman palaveriin, kirjataan lomakkeesta asioita kertomukseen tai pyydetaan
huoltajien allekirjoitukset ja liitetdan sovittaessa opiskeluhuoltokertomukseen, teknisissa
asioissa lisatietoja tuki.wilma@sivistys.mikkeli.fi

lomakkeen avulla havaittuja asioita voidaan kirjata lahetteeseen hoitotaholle
lomakkeen avulla havaittuja asioita kirjataan aina lastensuojeluilmoitukseen

Huoli-lomake on opiskeluhuoltosuunnitelman liitteena.


https://www.oppiminen.mikkeli.fi/opetussuunnitelmat/mikkelin-perusopetuksen-opetussuunnitelma-1-8-2016-alkaen/lomakkeet-perusopetus/oppilashuollon-lomakkeet/
mailto:tuki@wilma.mikkeli.fi
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4.1.2  Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtainen opiskeluhuolto tarkoittaa

e kouluterveydenhoitajan, koululdakarin, kuraattorin ja psykologin yksilékohtaiset palveluja
e monialaisessa asiantuntijaryhmassa toteutettavaa yksilokohtaista opiskeluhuoltoa.

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan lain ja
opetuksen jarjestdjan antamien ohjeiden mukaan. ”Hyvin jopa erittdin hyvin toteutuu. On

Tyd on ennaltaehkaisevds, mutta tarvittaessa helppo pddstd juttelemaan aikuisen

myos korjaavaa. Yksilokohtainen opiskeluhuolto N, (o LR SR Y

tukee myds huoltajia heiddn kasvatustydssaan. Mikkelin nuorisovaltuusto

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan tapauskohtaisesti tilanteen ja tarpeen mukaan.
Lédhtokohtana on oppilaan edun toteutuminen ja tavoitteena hdanen hyvinvointinsa ja oppimisensa
turvaaminen.

Tuen tarpeen selvittdminen ja jarjestaminen edellyttaa usein yhteistyota opiskeluhuollon
toimijoiden kesken. Koulun henkildston ja opiskeluhuoltopalveluiden keskindiset konsultaatiot
ovat toimiva tydmuoto koulun arjessa. Konsultaatioiden tulee tapahtua lain mukaan ja
luottamusta rakentaen. Anonyymi konsultaatio on aina sallittua. Lisdtietoa konsultaatiosta THL:n
Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen -oppaasta (2015, s. 106-108).

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon ohjeet |6ytyvat Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen -
opas (THL, opas 36, 2015, s. 91-120). Opas sisaltda ohjeita mm. seuraavista:

e konsultaatiot

¢ monialainen asiantuntijaryhma ja kirjaaminen

e salassa pidettdvien tietojen luovutus

e oppimisen tuki ja yksilokohtainen opiskeluhuolto

Lisaksi kaytettavissa ovat mm. seuraavat yksilokohtaista opiskeluhuoltoa ohjaavat verkko-oppaat
ja ohjeet:
e Opetushallituksen Opiskeluhuolto -sivusto

e Oppimisen ja koulunkdynnin tuki ja oppilashuolto (Opetushallitus)

e Yksilokohtainen opiskeluhuolto (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivusto)

Nuorisovaltuusto kommentoi palveluja laajemminkin:
”Koulutsemppari ja psykologi tullut Haukivuorelle ja se koetaan hyvdiksi jutuksi.”

”Diagnooseissa kestdnyt alle puoli vuotta, joka koetaan nopeaksi ja hyviksi ajaksi. Osalla
kokemusta myds pidemmistd jonotusajoista, joka saa moitetta.”

”Vilkkdritoiminnassa ei ole jonoa.”

Mikkelin nuorisovaltuusto


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126938/Monialainen_opiskeluhuolto_Opas36.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126938/Monialainen_opiskeluhuolto_Opas36.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto-ja-hyvinvointi/psykososiaalinen-tuki-akillisissa-kriiseissa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/oppimisen-ja-koulunkaynnin-tuki-ja-oppilashuolto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/yksilokohtainen-opiskeluhuolto

Kuvio 3. Yksilokohtainen opiskeluhuolto.

Opiskeluhuoltopalvelut

ja konsultaatiot

Kouluterveydenhoitaja
Koululaakari
Koulukuraattori
Koulupsykologi

Neuvonta ja konsultaatio
Oppilas- ja perhetapaamiset
Kouluterveydenhuolto

Ohjaus muihin palveluihinjai
tuen jarjestaminen yhdessa

Monialainen
asiantuntijaryhma

Oppilas, huoltajat

Opettaja/t, opot, ohjaajat

Kuraattori/psykologi/
terveydenhoitaja/laakari

Mahdollisset muut
asiantuntijat, oppilaan laheiset

Keskustellaan
Paatetaan, mita tehdaan
Kirjataan
Tehdaéan, mita on sovittu

Tavataan uudelleen ja

Ohjaus muihin
palveluihin ja tuenn

jarjestaminen yhdessa

Ohjaamo
Kasvatus- ja perheneuvonta

Lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelut

Sosiaalihuollon tukitoimet
Perhetyo
Lastensuojelu
Perheasiainneuvottelukeskus
Kriisikeskus
Viola ry.

jne.

mietitddn seuraavat askeleet

30

4.2 Oppilaan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin (kouluterveydenhuolto, kuraattori- ja

psykologipalvelut)

Jokaisella oppilaan kanssa koulussa tyoskentelevalla on velvollisuus ohjata oppilasta ja perhetta

opiskeluhuoltopalveluihin, mikali he havaitsevat tuen tarvetta. (OH-laki 16 §)

Palvelut ovat kuitenkin vapaaehtoisia ja oppilaan ja tarvittaessa huoltajien suostumukseen
perustuvia. Poikkeuksena tasta on oppimisen ja koulunkdynnin tukeen ja kurinpitotilanteisiin
liittyvat opiskeluhuoltopalvelut. Ne jarjestetdan perusopetuslain nojalla ja mukaisesti.

4.2.1 Kuraattori- ja psykologipalvelut

Kuraattorin ja psykologin tyon tavoitteena on tukea ja edistaa opiskelijoiden hyvinvointia,
sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia, opintojen etenemista seka ehkaista niiden keskeyttamista.
Kuraattori ja psykologi toteuttavat yksilokohtaista opiskeluhuoltotyota oppilaan ja hdanen
huoltajiensa/muiden ldheisten sekd muiden oppilaan asiassa mukana olevien ammattilaisten
kanssa. Lisaksi kuraattori ja psykologi osallistuvat oppilaitoksen yhteisolliseen tyéhén oman
ammattinsa edustajina seka toimivat moniammatillisessa yhteistyossa oppilaitoksen sisdisten ja
ulkoisten verkostojen kanssa.
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Kuraattori tuo sosiaalialan asiantuntijana opiskeluhuollon toimintaan kokonaisvaltaisen
nakokulman oppilaan elamantilanteesta. Sosiaalisten vaikeuksien tunnistaminen ja selvittaminen
seka tukeminen niiden ratkaisemiseksi on olennainen osa oppilaitoksen sosiaality6ta.
Kuraattorityon painotus on ennaltaehkaisevassa ja varhaisessa tuessa seka opiskelijoiden
ongelmien mahdollisimman varhaisessa selvittelyssa. Oppilas voi hakeutua/ohjautua kuraattorin
luo, jos mieltd askarruttaa mm. opintoihin, vuorovaikutussuhteisiin, perheeseen, vapaa-aikaan,
tunne-elamaan, arjessa selviytymiseen, pdihteiden kayttoon, talouteen, asumiseen, kasvuun ja
kehitykseen tai opiskelun siirtymavaiheisiin liittyvat asiat.

Kun opettaja ohjaa oppilaan kuraattorille, opettaja ilmoittaa asiasta oppilaan huoltajalle. Tassa
tilanteessa on kuitenkin muistettava ottaa huomioon oppilaan itsemaardaamisoikeus
Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa oppilaan ja hanen huoltajiensa kanssa.
Oppilaan omat toivomukset ja mielipiteet on otettava huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa
ja ratkaisuissa hanen ikdnsa, kehitystasonsa ja muiden henkil6kohtaisten edellytystensa
mukaisesti.

Alaikdinen ja muu vajaavaltainen voi, ottaen huomioon hanen ikdnsa, kehitystasonsa ja muut
henkilokohtaiset ominaisuutensa seka asian laatu, painavasta syysta kieltaa huoltajaansa tai
muuta laillista edustajansa osallistumasta itsedadan koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn seka
antamasta itsedan koskevia salassa pidettavia opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen tai muulle
lailliselle edustajalleen, jollei se ole selvasti hanen etunsa vastaista. Arvion vajaavaltaisen edun
toteutumisesta tekee opiskeluhuollon henkilstoon kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattihenkild.

Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda alaikaista kayttamasta opiskeluhuollon palveluja (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 18 §).

Koulukuraattoriin voi olla yhteydessa esim. naissa asioissa:
e Koulutyoskentelyyn liittyvat asiat
e Sosiaaliset suhteet
e Perheeseen ja vapaa-aikaan liittyvat asiat
e Tunne-elama
e Koulunkaynnin siirtymavaiheet

Koulukuraattoritydn painotus on oppilaiden ongelmien varhaisessa selvittelyssa ja tuessa.
Kuraattorit tyoskentelevat kouluilla ja tapaavat oppilasta yleensa koululla koulupdivan aikana.
Kuraattori voi tyoskennelld useammalla koululla.

Opiskeluhuollon psykologi tuo psykologista asiantuntijuutta oppilaitoksen kayttéén. Psykologin
yksil®- ja asiakastyo sisdltaa oppilaan kehitykseen, oppimiseen, tai opiskeluun liittyvien
kysymysten selvittelyn ja arvioinnin. Tahan kuuluu oppilaan psykologinen arviointi
toimenpiteineen, tukitoimien ja opetusjarjestelyjen suunnittelu yhteistydssa oppilaitoksen
henkiloston kanssa sekd yhteistyo koulun ulkopuolisten tahojen kanssa. Asiakastyohon kuuluu
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opiskelijoiden yksilollinen tuki ja ohjaus mielen hyvinvointiin, sosiaaliseen vuorovaikutukseen tai
oppimiseen liittyvissa pulmissa. Psykologi tarjoaa konsultaatiota koulun muulle henkildstolle.
Mahdollisen psykologin tutkimuksen tarpeen arvioi aina psykologi.

Oppilas voi hakeutua kuraattorin ja psykologin vastaanotolle oma-aloitteisesti, huoltajan,
opettajan, terveydenhoitajan tai muun yhteistyokumppanin ohjaamana. Palvelut ovat
vapaaehtoisia, luottamuksellisia ja maksuttomia. Tarvittaessa kuraattori ja psykologi ohjaavat
opiskelijoita muiden tarvittavien palveluiden piiriin tai kutsuvat yhteistydkumppaneita mukaan
oppilaan tueksi. Yhteistyokumppaneita ovat esimerkiksi koulu- ja opiskeluterveydenhuolto,
kasvatus- ja perheneuvonta, perusterveydenhuollon mielenterveysvastaanotot kuten esim.
Valkkari, lastensuojelu, Ohjaamo Olkkari, etsiva nuorisotyo, seka erikoissairaanhoidon lasten-,
nuoriso- ja aikuispsykiatrian vastaanotot.

Jokaiselle oppilaitokselle on nimetty kuraattori ja psykologi. Lisdksi jokaisen oppilaitoksen
kdytettavissa on oltava vastaavan kuraattorin palveluja, joka on sosiaalihuollon ammattihenkildista
annetun lain 7 §:ssa tarkoitettu ammattihenkilo eli sosiaalityontekija. Kuraattorit ja psykologit
tyoskentelevat joko yhdella tai useammalla oppilaitoksella ja tapaavat opiskelijoita yleensa
oppilaitoksissa koulupdivan aikana.

Kun opettajalla herda huoli oppilaan oppimisesta tai hyvinvoinnista, han ottaa asian ensin
puheeksi oppilaan ja tarvittaessa huoltajan kanssa. Oppilaan tilanteen selvittdminen ja arviointi voi
alkaa konsultoimalla opiskeluhuollon toimijoita tai kutsumalla koolle yksilokohtainen monialainen
opiskeluhuoltoryhma.

Jos oppilas (ja/tai huoltaja) toivoo yhteytta kuraattoriin tai psykologiin, mahdollisuus keskusteluun
on jarjestettdva seitsemdn koulun tyopaivan kuluessa pyynnosta, kiireellisissa tilanteissa samana
tai seuraavana paivana. Kiireellisyyden arvioi kuraattori tai psykologi. Kuraattoreihin ja
psykologeihin saa parhaiten yhteyden Wilman kautta henkilékuntavalikon alta. Yhteyden saa myds
sahkopostitse tai puhelimitse. Ennen yhteydenottoa on hyva jutella asianomaisen oppilaan
kanssa.

Psykologiin voi olla yhteydessa esim. ndissa asioissa:
e Oppimiseen liittyvat asiat
e Koulutyoskentelyyn liittyvat asiat
e Tarkkaavaisuuteen liittyvat asiat
e Koulunkdynnin siirtymavaiheet

Psykologien tyo koulussa painottuu oppimisen ja koulunkdynnin tukeen. Psykologi on arvioimassa
oppilaan tarvitsemaa tehostettua ja erityista tukea seka seuraamassa tukitoimien toimivuutta ja
riittavyytta. Oppilaan tilanteen selvittdaminen ja arviointi tapahtuvat joko konsultoimalla psykologia
tai psykologi voi osallistua monialaisen ryhman tapaamiseen, jossa keskustellaan tarvittavista
tukitoimista. Mahdollisen koulupsykologisen tutkimuksen tarpeen arvioi psykologi.



Kaytossa olevat tyotavat ja menetelmit

e Koulun henkildstdn ja huoltajien konsultaatio, ohjaus ja neuvonta
e Yhteisolliseen hyvinvointiryhmaan osallistuminen (YHR)

o Kouluyhteison ja oppilasryhmien hyvinvointia ja turvallisuutta tukevien toimien
suunnittelu, kehittdminen, toteuttaminen ja arviointi seka tukirakenteisiin
vaikuttaminen

e Ennalta ehkaiseva tyo, esim.
o tutustuminen luokkiin
o tyoskentely luokan tai erilaisten ryhmien kanssa
e Yhteiset neuvottelut oppilaan tueksi perheen kanssa, esim.

o opiskeluhuollon monialainen asiantuntijaryhma

o oppimisen tuen monialainen ryhma

o muiden tahojen kokoon kutsumat ryhmat

e Tilanteen selvittdminen eri menetelmin, mm.
o kuraattorin tukikeskustelut oppilaan kanssa
o psykologin arviointi
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o vanhemmuuden tukeminen ja vahvistaminen, esim. tyoskentely tyoparina perheen

kanssa, esim. Lapset puheeksi -keskustelu

Tukiessaan oppilasta ja perhetta psykologit ja kuraattorit tekevéat yhteistyota oppilaan ja perheen

kanssa yhteisesti sovittujen tahojen kanssa tai ohjaavat heidat muiden palvelujen piiriin.

Yhteystiedot: ks. koulun verkkosivut tai https://etelasavonha.fi/palvelut/opiskeluhuolto/

4.2.2 Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Hyvinvointialueen on jarjestettava koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut alueellaan
sijaitsevien oppilaitosten oppilaille. Mikkelissa kyseiset palvelut jarjestaa Eteld-Savon
hyvinvointialue Eloisa terveydenhuoltolain (1326 /2010) ja neuvolatoimintaa, koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoa seka lasten ja nuorten ehkaisevan suun terveydenhuoltoa koskevan
asetuksen (338/2011) mukaisesti.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa toteuttavat terveydenhoitajat ja |adkarit. Palveluja

jarjestettdessa on toimittava yhteistydssa alaikdisen oppilaan vanhempien ja huoltajien seka muun

opiskeluhuollon ja opetushenkildston seka muiden tarvittavien tahojen kanssa.

Kouluterveydenhuolto on lakisdateinen peruskoululaisille ja heidan perheilleen suunnattu
maksuton palvelu, joka on saatavilla koulupéivien aikana koululla tai sen valittomassa
l[aheisyydessa.
Kouluterveydenhuollon tehtaviin sisaltyvat:

e oppilaan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

e vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen


https://etelasavonha.fi/palvelut/opiskeluhuolto/
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e oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukeminen,
pitkaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteistydssa muiden opiskeluhuollon
toimijoiden kanssa seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjaaminen

e kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden sekd yhteison hyvinvoinnin edistaminen
ja seuranta

e oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset

Lisaksi hyvinvointialue jarjestaa kouluikdisten suun terveydenhuollon.

Perusopetuksen jalkeen toisella asteella opiskelijalle on tarjolla opiskeluterveydenhuolto, joka on
kouluterveydenhuoltoa laajempi palvelukokonaisuus.

Kouluterveydenhuoltoon saa yhteyden puhelimitse tai Wilman valityksella.
Yhteystiedot: https://etelasavonha.fi/palvelut/opiskeluhuolto/

4.3 Monialainen asiantuntijaryhma

Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu oppilaan seka tarpeen niin vaatiessa huoltajan
suostumukseen. Oppilaan osallisuus, omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanta
koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikdnsa, kehitystasonsa ja muiden
henkilokohtaisten edellytystensa mukaisesti. Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja
luottamuksellista. Ty jarjestetdan niin, etta opiskelija voi kokea tilanteen kiireettémana ja han
tulee kuulluksi. Opiskeluhuoltotydssa noudatetaan tietojen luovuttamista ja salassapitoa koskevia
saannoksia.

Asian kasittely myds yksittdisen oppilaan tueksi koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa
ja ryhman kokoonpano perustuu oppilaan tai tarvittaessa huoltajan suostumukseen. Oppilaan tai
huoltajan yksiloidylla kirjallisella suostumuksella asian kasittelyyn voi osallistua tarvittavia
opiskeluhuollon yhteistyotahoja tai oppilaan ldheisida. Ryhmdn jésenilld on oikeus vaihtaa tietoa
oppilaan asian hoitamiseksi tapaamisten vdlilld sekd lisiksi oikeus pyytdd neuvoa oppilaan asiassa
tarpeellisiksi katsomiltaan asiantuntijoilta.

Monialaisuus tarkoittaa sitd, ettd ryhmassa on mukana eri alojen ammattilaisia. Opettaja,
terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori tai muu opiskeluhuollon toimija, joka on havainnut huolen,
saa huolen tietoonsa tai jolta opiskelija tai huoltaja on pyytédnyt apua, tekee aloitteen kyseisen
ryhman kokoamiseksi. Ryhmaan voidaan nimeta jasenia ainoastaan oppilaan tai huoltajan
suostumuksella. Ryhman tehtdvana on yhdessa oppilaan ja tarvittaessa huoltajan kanssa selvittaa
tuen tarvetta, etsia sopivia tukimuotoja seka jarjestaa tarvittava tuki. Tuen tarpeen selvittelyn ja
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tuen jarjestamisen jalkeen asiantuntijaryhman voi olla tarpeellista kokoontua viela tilanteen
seuraamiseksi ja esimerkiksi arvioimaan jarjestetyn tuen riittavyytta ja hyotya.

Asiantuntijaryhméan kokoamiseen pyydetdan

oppilaan ja/tai tarvittaessa huoltajan suullinen lupa i R e R

ennen kokoamista ja lupa kirjataan Wilman
”Nuorten mielipiteitd pitdisi kuunnella

paremmin ja oppilaan suostumuksesta
oltava tarkempia ja kiinnostuneempia.”

oppilashuoltokertomukseen. Kirjallinen lupa
tarvitaan, jos ryhmaan osallistuu koulun
ulkopuolisia henkil6ita tai muita laheisia

kuin oppilaan huoltajat Mikkelin nuorisovaltuusto

Monialainen ryhma kootaan useimmiten sellaisten

huolten pohjalta, jotka tulevat esiin huoli-lomakkeessa esitettyjen asioiden pohjalta. N&ita ovat
esimerkiksi mielialaan, kayttaytymiseen, poissaoloihin tai muuhun hyvinvointia koskevaan huoleen
liittyvat asiat.

Monialaisen asiantuntijaryhman tyoskentelytapana voidaan kayttaa Lapset puheeksi -
neuvonpitoa. Mikali huoltajan kanssa ei ole vahaan aikaan kayty Lapset puheeksi -keskustelua,
tulee ennen asiantuntijaryhmaa kdyda Lapset puheeksi -keskustelu. Keskustelu voidaan jarjestaa
esim. tyoparina, kunhan vahintaan toisella on LP-koulutus keskustelun ja neuvonpidon kdaymiseen.

Jos oppilas on myés oppimisen ja koulunkéynnin tuen piirissa, voidaan asiat kasitella kahdessa
perakkaisessa palaverissa, mikali oppilas ja/tai huoltaja niin toivovat. Talléin kummastakin
palaverista on tehtdva ko. palaveriin liittyvat kirjaukset. Monialaisesta asiantuntijaryhmasta
oppilashuoltokertomus (kirjataan vain oppilashuollolliset asiat) ja oppimisen ja koulunkdynnin tuen
palaverista siihen liittyvat kirjaukset tai asiakirjat Wilmaan. Oppimisen ja koulunkdynnin tuen
palaveri ja oppilashuollon monialainen asiantuntijaryhma tulee siis pitda kokonaan erikseen tai
erikseen, mutta ajallisesti perakkain.

Koulunkaynnin ja oppimisen tuen monialaisen tapaamisen ja oppilashuollon monialaisen
asiantuntijaryhman lisdksi voi olla vield kolmannen tyyppisia palavereita eli muun osapuolen
kokoon kutsuma monialainen palaveri. Yksittdisen oppilaan lasten- tai nuorisopsykiatrian,
lastensuojelun, somaattisen erikoissairaanhoidon ym. hoito- tai verkostokokous ei siis ole
monialainen asiantuntijaryhma, vaikka siella olisi mukana koulun edustajia. Tapaamisen tulee olla
koulun tai oppilashuoltopalvelujen edustajan kokoon kutsuma, jotta se on monialainen
asiantuntijaryhma.

4.4  Opiskeluhuoltokertomus ja opiskeluhuoltorekisteri

Opiskeluhuollon monialainen asiantuntijaryhma laatii tapaamisesta muistion
opiskeluhuoltokertomus -lomakkeelle. Perusopetuksen opiskeluhuoltokertomus kirjataan Wilman
tuki-lehdelle oppilashuoltokertomus -lomakkeelle lain sdddosten mukaan. Muistioiden
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kokonaisuus muodostaa opiskeluhuoltokertomuksen ja opiskeluhuoltokertomukset muodostavat
opiskeluhuoltorekisterin.

Ryhmaén vastuuhenkil kirjaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi
valttamattomat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. Kirjauksia voivat tehda myoés muut
asiantuntijaryhman jasenet. Kertomus laaditaan jatkuvaan muotoon, joka etenee
aikajarjestyksessa. Opiskeluhuoltokertomuksen kirjaaja sovitaan tilanteen mukaan.

Asiantuntijaryhma tai sen jasen voi kayttaa Huoli-lomaketta keskusteluapuna laatiessa seuraavia
asiakirjoja: oppilashuoltokertomus, lastensuojeluilmoitus ja hoitoldhete.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki edellyttad, ettd kertomukseen kirjataan seuraavat asiat:

e yksittdisen oppilaan nimi, henkildtunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikdisen oppilaan
huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot

e kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-asemansa,

e kokoukseen osallistuneet henkilot ja heiddan asemansa

e asian aihe ja vireille panija

e oppilaan tilanteen selvittamisen aikana toteutetut toimenpiteet kuten arviot, tutkimukset
ja selvitykset

e toteutetut toimenpiteet kuten yhteistyo eri tahojen kanssa sekd aiemmat ja nykyiset
tukitoimet

e tiedot asian kasittelystd ryhman kokouksessa, tehdyt paatokset ja niiden
toteuttamissuunnitelma

e toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot

Mikkelin Wilmassa oleva opiskeluhuoltokertomuslomake siséltaa valmiiksi nama edelld olevat
otsikot.

Jos sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on lisaksi
merkittava mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milld perusteella tietoja on luovutettu.
Opiskeluhuoltokertomus Wilmaan.

Opiskeluhuoltokertomuksen kirjaaja sovitaan tilanteen mukaan. Oppilashuoltokertomuksesta ja -
rekisterista ja salassapidosta sdadadetaan oppilas- ja opiskelijahuoltolain 20 - 23 §:ssa. Myds
esioppilaiden kohdalla tehdaan opiskeluhuoltokertomus, jos kyseessa on lain mukainen
monialainen asiantuntijapalaveri. Mikali esioppilasta ei ole viela liitetty Wilmaan, tehd&an
kertomus paperilomakkeelle. Daisyssa ei ole sdahkoista opiskeluhuoltokertomuspohjaa.

Opiskeluhuoltokertomusta ei tehda, jos palaverin kokoonkutsuja on jokin muu kuin koulu, esim.
lasten tai nuorten psykiatrian poliklinikka, lastensuojelu tai Ohjaamo.
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Opiskeluhuoltokertomukset sekd muut opiskeluhuollon tehtavissa laaditut tai saadut yksittdista
opiskelijaa koskevat asiakirjat tallennetaan opiskeluhuoltorekisteriin. Koulutuksen jarjestaja vastaa
henkilotietojen kasittelysta ja yllapitaa edellda mainittua rekisteria. Opiskeluhuoltorekisteriin
tallennetut tiedot, jotka koskevat yksittdistd opiskelijaa taikka muuta yksityistd henkil6a, ovat
salassa pidettavia.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkil6st6 ja psykologit kirjaavat yksilokohtaisen
opiskeluhuoltotydn saddetysti potilaskertomukseen ja muihin potilasasiakirjoihin. Vastaavasti
opiskeluhuoltopalveluiden kuraattorit kirjaavat asiakastiedot kuraattorin asiakaskertomukseen
sosiaalihuoltolain mukaisesti.

Oppilaan yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseen ja toteuttamiseen osallistuvilla on
salassapitovelvollisuuden estamatta oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen seka
opiskeluhuollosta vastaavalle viranomaiselle sellaiset tiedot, jotka ovat valttamattémia
yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi. Lisaksi heilld on oikeus saada ja
luovuttaa toisilleen sekd oppilaan opettajalle, rehtorille ja koulutuksen jarjestajalle oppilaan
opetuksen asianmukaisen jarjestamisen edellyttamat valttamattomat tiedot. Tiedon luovuttaja
joutuu harkitsemaan esimerkiksi sitd, onko kysymys sellaisesta tiedosta, joka on valttamaton
oppilaan tai muiden opiskelijoiden turvallisuuden varmistamiseksi. Luovutettava tieto voi koskea
muun muassa sellaista oppilaan sairautta, joka tulee ottaa opetustilanteissa huomioon. Vaikka
tiedon luovuttamiselle olisikin edellad todettu lain tarkoittama peruste, yhteistyon ja luottamuksen
turvaamiseksi pyritaan aina ensisijaisesti hankkimaan oppilaan tai huoltajan suostumus salassa
pidettavan tiedon luovuttamiseen.

Jos opiskelija siirtyy toisen opetuksen tai koulutuksen jarjestdjan opetukseen tai koulutukseen,
aikaisemman opetuksen jarjestdjan on pyydettava oppilaan tai tarvittaessa hanen huoltajansa
suostumus siihen, etta uudelle opetuksen jarjestdjalle voidaan siirtaa opiskeluhuollon
asiakasrekisterista sellaiset salassa pidettavat tiedot, jotka ovat tarpeellisia opiskeluhuollon
jatkuvuuden kannalta. Sen sijaan opetuksen jarjestamisen kannalta valttamattomat tiedot
toimitetaan salassapidon estamatta viipymatta toiselle opetuksen jarjestdjalle tai lukiokoulutuksen
ja ammatillisen koulutuksen jarjestajalle. Vastaavat tiedot voidaan antaa myos uuden opetuksen
tai koulutuksen jarjestdjan pyynnosta.
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4.4.1 Ohjeet kirjaajille opiskeluhuoltokertomuksesta ja arkistoinnista
Ohjeen kohderyhma: Mikkelin perusopetuksen koulut ja lukiokoulutuksen oppilaitokset

OPISKELUHUOLTOKERTOMUKSEN KIRJAAMINEN WILMAAN/Ohje 5.8.2016

Kun sovit yksilokohtaisen monialaisen asiantuntijaryhman palaveria, aloita varmistamalla
oppilaan/opiskelijan ja/tai huoltajien suullinen suostumus ryhman perustamiseen ja siihen, keita kutsutaan
paikalle.

Mikali palaveriin kutsutaan lain tarkoittamia ulkopuolisia (OHL 19 §) kuten opiskeluhuollon yhteisty6tahoja
(esim. lastensuojelu) tai opiskelijan laheisia (esim. sisko, mummo) pyyda palaverin alussa kirjallinen
suostumus erilliselld lomakkeella ja arkistoi se paperiversiona arkistoinnista annettujen ohjeiden mukaisesti
(kaupunginarkiston 1/2015, 21.9. 2015). Lomake I6ytyy Wilman Lomakkeet-kohdasta.

Opiskeluhuoltokertomuksen kirjaaja sovitaan tilanteen mukaan.
Opiskeluhuoltokertomuksen kirjaaminen (kokouksen aikana tai sen jalkeen)

1. Kirjaudu Wilmaan.
Valitse yldpalkista Opiskelijat => hae ko. oppilas/opiskelija nimella.
Valitse ylapalkista Tuki. Mikali sinulla ei ndy ollenkaan Tuki-sivua, ota yhteys Wilman paakayttajiin,
tuki.wilma@sivistys.mikkeli.fi

4. Valitse Muistio => lisaa uusi (Opiskeluhuoltokertomus).
5. Tayta lomake — ohjeet |6ytyvat kunkin kohdan i-infokuvakkeen takaa.

a. Lupa tietojen kasittelyyn: lisatietoja kohtaan voidaan merkitd, jos asiassa on jotain erityista,
esim. monialainen ryhma pidetdan oppilaan suostumuksella huoltajan vastustamisesta
huolimatta asiantuntija-arvion perusteella

b. Huoltajat: paivita osoitetiedot, mikali niissa on puutteita tai virheitd, tiedot paivittyvat
suoraan Primukseen, mikali ongelmia, yhteys padkayttdjaan

c. Kokoukseen osallistuneet henkil6t: lisdaa aina uudella rivilla uusi henkild

d. Tietojen ndkyminen ja luovutus: mikali oppilas/opiskelija/huoltaja haluaa, ettd kirjaukset
nakyvat myos yhdelle tai useammalle henkil6lle, joka ei ole ollut Idsna palaverissa, tdssa
kohdassa voidaan antaa lukuoikeus

6. Tallenna tiedot sivun ylélaidassa olevasta kuvakkeesta (tallentamisen jalkeen lomakkeen
tayttamista voi vield jatkaa).

7. Pyyda muita lasnaolijoita tarkistamaan teksti, mikali tarpeen. Anna tekstin tarkastamiselle
kohtuullinen aika ja takaraja.

8. Julkaise kertomus huoltajalle ja oppilaalle.

9. Kirjaa teksti valmiiksi esimerkiksi seuraavan seurantapalaverin alkaessa, jos tallin viela
tarkastetaan tekstia. Klikkaa valmis. Taman jalkeen tekstia ei voi endd muuttaa (mikali jokin
korjattava kohta jaa, yhteys Wilma-paakayttajaan).

Kun on ryhman seuraava tapaaminen, tehdaan uusi muistio. Muistiot kerdantyvat Wilmaan allekkain
aikajarjestyksessa oppilaan tietoihin. Muistioiden kokonaisuus muodostaa oppilaan/opiskelijan
henkilokohtaisen opiskeluhuoltokertomuksen.

Oppilaiden kertomukset Wilmassa muodostavat koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltorekisterin, jonka
vastuuhenkildina toimivat Wilman paakayttajat.
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Mikali oppilas/opiskelija vaihtaa koulua/oppilaitosta ja saman asian késittely jatkuu seuraavassa
koulussa/oppilaitoksessa:

e Mitaan opiskeluhuollon asiakirjoja ei siirreta ilman lupaa.

e Ennen koulun vaihtoa sovitaan siitd, annetaanko uuden koulun monialaisen asiantuntijaryhman
jasenille oikeus lukea aiempia muistioita Wilman kautta vai tulostetaanko Wilman muistiot
ldhetettdvaksi sovitulle yhteyshenkil6lle. Tiedon siirtoon pyydetaan oppilaan/opiskelijan/huoltajan
lupa. Mikali paadytaan oikeuden antamiseen Wilman kertomuksiin, ollaan tarvittaessa yhteydessa
paakayttajaan, jos asiakirjat on jo merkitty valmiiksi.

e Pyydetddn oppilaalta/opiskelijalta/huoltajalta lupa aiempien paperisten opiskeluhuollon
asiakirjojen kopioimiseen ja antamiseen seuraavan koulun/oppilaitoksen kdytt6on
oppilaan/opiskelijan/huoltajan nimedmalle henkildlle, mikali téllaisia asiakirjoja on olemassa.

e Uudessa koulussa oppilasta/opiskelijaa/huoltajaa pyydetaan allekirjoittamaan uusi
suostumuslomake.

Mikali huomaat puutteita tai korjattavaa tassa ohjeistuksessa, ota yhteys sivistyksen ja hyvinvoinnin
palvelualueen kehittamispaallikkoon, aila.marjamaa@sivistys.mikkeli.fi.

4.4.2 Opiskeluhuoltokertomuksiin liittyvien paperilomakkeiden arkistointi

Kaupunginarkiston ohje 1/2015 21.9.2015

Jakelu:
Rehtorit
Koulusihteerit

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) on tullut voimaan 1.8.2014 alkaen. Laki velvoittaa
pitdmaan oppilas- ja opiskelijahuollosta rekisteria seka kirjaamaan oppilas- ja opiskelijahuollon
toimenpiteet. Lisaksi oppilas- ja opiskelijahuollon asian kasittelya varten tarvitaan opiskelijan tai
hanen huoltajansa suostumus/lupa. Perusopetus ja lukiokoulutus ovat siirtyneet sahkdisen
Wilman opiskeluhuoltokertomuksen kayttoon 1.8.2015, mutta suostumuksen kirjaamiseen
kdytetdaan edelleen word-lomakkeita. Huomioitavaa on, ettd lukuvuonna 2014-2015 on kertynyt
myos opiskelijahuoltokertomuksia, jotka on kirjattu ja sailytetaan paperilomakkeina. Word-
lomakkeiden kasittelysta ja sailyttamisesta ohjeistetaan seuraavaa:

A. Niiden oppilaiden/opiskelijoiden asiakirjojen kdsittely, joiden osalta ei ole paperisia
opiskeluhuoltokertomuksia lukuvuodelta 2014-2015:

1. Suostumus asian kasittelyyn opiskeluhuollon asiantuntijaryhmdssa tulostetaan paperille
oppilaan/opiskelijan/huoltajan allekirjoitettavaksi. Suostumusta voidaan myéhemmin
tdydentda samaan asiakirjaan tai tekemalld uusi. Asiakirjat sdilytetdan siten, etta yhta
oppilasta koskevat asiakirjat ovat oma kokonaisuutensa (asiakirja-akti), ja ettd mahdolliset
useat suostumuslomakkeet asian kasittelyyn sdilytetdaan yhdessa. Asiakirjat sdilytetdaan
mapissa oppilaan/opiskelijan nimen mukaisessa aakkosjarjestyksessa loydettavyyden ja
kaytettavyyden varmistamiseksi. Koulukohtaisesti voidaan ratkaista, sdilytetaanko kaikki
suostumukset yhtena kokonaisuutena (asiakirjasarja), vai onko tarkoituksenmukaisempaa
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muodostaa useampi kokonaisuus esimerkiksi siten, ettd alakoulun ja yldkoulun oppilaiden
asiakirjat sailytetdan omina kokonaisuuksinaan.

2. Asiakirjat sailytetadn koulun kansliassa, rehtorin huoneessa tai muussa lukollisessa
sdilytystilassa. Asiakirjat ovat salassa pidettavid, joten niiden sailytykseen on kiinnitettava
erityistd huomiota.

3. Opiskeluhuoltokertomusta pitaa ylla monialaisen asiantuntijaryhman vastuuhenkil®d.
Vastuuhenkilo huolehtii siitd, etta oppilasta/opiskelijaa koskevat suostumuslomakkeet
liitetdan tyoryhman kokouksen jalkeen oppilaan/opiskelijan opiskeluhuoltoasiakirjoihin.
Vastuuhenkil6lle on nimettava varahenkilo.

4. Koulun arkistovastaava (koulusihteeri tai rehtori) huolehtii suostumuslomakkeiden
sdilyttamisesta ja siitd, etta asiakirjat ovat asiantuntijaryhman vastuuhenkilén saatavilla
tarvittaessa. Arkistovastaava (koulusihteeri tai rehtori) huolehtii myds siitd, etta asiakirjat
eivat ole sellaisten henkildiden saatavilla, joilla ei ole tietoihin oikeutta.

5. Asiakirjoista voidaan antaa kopioita lain saaddsten mukaan. Mikali oppilas tai opiskelija
kieltda huoltajaansa saamasta asiakirjaa, tulee oppilaalta tai opiskelijalta pyytada kielto
kirjallisena. Kielto arkistoidaan opiskeluhuollon asiakirjoihin.

6. Paperimuotoisia suostumuslomakkeita sailytetdan oppivelvollisuusaika + 10 vuotta eli yhta
pitkdan, kuin opiskeluhuoltokertomuksia tai koulupsykologien ja -kuraattorien asiakirjoja.

7. Opiskeluhuoltokertomukset kirjataan Wilmaan 1.8.2015 alkaen lain ja erillisen ohjeistuksen
mukaan ja ne muodostavat sahkoisen rekisterin. Opiskeluhuoltokertomuksia ei tulosteta ja
arkistoida paperiversioina.

8. Mikali oppilas/opiskelija vaihtaa koulua/oppilaitosta ja saman asian kasittely jatkuu
seuraavassa oppilaitoksessa, pyydetaan oppilasta/opiskelijaa/huoltajaa allekirjoittamaan
uusi suostumuslomake. Suostumuslomakkeen tayttaa se uusi koulu/oppilaitos, joka jatkaa
oppilaan/opiskelijan asian kasittelya.

B. Niiden opiskelijoiden asiakirjojen kdsittely, joiden osalta on olemassa paperisia
opiskeluhuoltokertomuksia lukuvuodelta 2014-2015 ja asian kdsittely jatkuu:

1. Suostumus asian kasittelyyn opiskeluhuollon asiantuntijaryhmassa tulostetaan paperille
oppilaan/opiskelijan/huoltajan allekirjoitettavaksi. Suostumusta voidaan myéhemmin
taydentda samaan asiakirjaan tai tekemalla uusi. Aiemmat ja uudet opiskeluhuollon
paperiasiakirjat sdilytetdan siten, ettd yhta oppilasta koskevat asiakirjat ovat oma
kokonaisuutensa (asiakirja-akti), ja ettd aiemmat opiskeluhuoltokertomukset ja aiempi
suostumus ja mahdolliset tdydennykset asian kasittelyyn sdilytetdaan yhdessa. Asiakirjat
sdilytetadn mapissa oppilaan/opiskelijan nimen mukaisessa aakkosjarjestyksessa
loydettdvyyden ja kdytettavyyden varmistamiseksi. Koulukohtaisesti voidaan ratkaista,
sailytetaanko kaikki opiskeluhuoltokertomukset suostumuksineen yhtena kokonaisuutena
(asiakirjasarja), vai onko tarkoituksenmukaisempaa muodostaa useampi kokonaisuus
esimerkiksi siten, etta alakoulun ja yldkoulun oppilaiden opiskeluhuoltokertomukset
suostumuksineen sailytetdan omina kokonaisuuksinaan.

2. Opiskeluhuollon asiakirjat sailytetaan koulun kansliassa, rehtorin huoneessa tai muussa
lukollisessa sailytystilassa. Opiskeluhuollon asiakirjat ovat salassa pidettavia, joten niiden
sailytykseen on kiinnitettava erityista huomiota.

3. Opiskeluhuoltokertomusta pitaa ylla monialaisen asiantuntijaryhman vastuuhenkild.
Vastuuhenkil6 huolehtii siitd, ettd oppilasta/opiskelijaa koskeva suostumus tai sen
taydennys liitetaan tyoryhman kokouksen jalkeen oppilaan/opiskelijan
opiskeluhuoltoasiakirjoihin. Vastuuhenkildlle on nimettava varahenkilo.
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4. Koulun arkistovastaava (koulusihteeri tai rehtori) huolehtii opiskeluhuollon asiakirjojen
sailyttamisesta ja siitd, ettd ne ovat asiantuntijaryhman vastuuhenkilon saatavilla
tarvittaessa. Arkistovastaava (koulusihteeri tai rehtori) huolehtii myds siita, etta
opiskeluhuollon asiakirjat eivat ole sellaisten henkildiden saatavilla, joilla ei ole tietoihin
oikeutta.

5. Asiakirjoista voidaan antaa kopioita lain sadaddsten mukaan. Mikali oppilas tai opiskelija
kieltda huoltajaansa saamasta asiakirjaa, tulee oppilaalta tai opiskelijalta pyytada kielto
kirjallisena. Kielto arkistoidaan opiskeluhuollon asiakirjoihin.

6. Paperimuotoisia opiskeluhuollon kertomuksia ja suostumuslomakkeita sdilytetaan
oppivelvollisuusaika + 10 vuotta. Paperimuotoisia opiskeluhuollon kertomusten tietoja ei
tarvitse siirtada Wilmaan.

7. Opiskeluhuoltokertomukset kirjataan Wilmaan 1.8.2015 alkaen erillisen ohjeistuksen
mukaan ja ne muodostavat sahkdisen rekisterin. Opiskeluhuoltokertomuksia ei tulosteta ja
arkistoida paperiversioina.

9. Mikali oppilas/opiskelija vaihtaa koulua/oppilaitosta ja saman asian kasittely jatkuu
seuraavassa oppilaitoksessa, pyydetdan oppilasta/opiskelijaa/huoltajaa allekirjoittamaan
uusi suostumuslomake.

Opiskeluhuoltokertomukset muodostavat opiskeluhuoltorekisterin, joka on erillinen rekisteri, ja
jota koskee rekisterilainsaadanto.

Lisatietoja tarvittaessa: Asiakirjahallintopaallikko, Mikkelin kaupunki

4.5 Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen tai oppilaan opetukseen
osallistumisen epaamisen yhteydessa

Opetuksen jdrjestdjdn on huolehdittava siitd, ettd oppilaalle, jolle on mddirdtty 36 §:n 1
momentissa tarkoitettu kurinpitorangaistus tai jolta opetus on evdtty jdljelld olevan tyédpdivén
ajaksi 36 §:n 2 tai 3 momentin nojalla, jérjestetddn tarvittava oppilashuolto. Oppilasta ei saa
jéttdd ilman valvontaa 36 §:n 2 ja 3 momentissa tarkoitettujen toimenpiteiden jdilkeen.
(Perusopetuslaki 36 h §)

Perusopetuksen tdydennys

Opiskeluhuolto tarkoittaa oppilaan hyvinvoinnin tukemista. Jokaisessa ojentamis- tai
kurinpidollisissa tilanteissa harkitaan, onko tarvetta tukitoimille. Opettaja tai opiskeluhuollon
ammattihenkil6 selvittavat, kuinka oppilas voi ja onko taustalla oppilasta kuormittavia asioita.
Oppilaalle jarjestetdaan kurinpidon yhteydessa mahdollisuus kuraattorin, terveydenhoitajan tai
muun koulun aikuisen kanssa keskusteluun ja tuen piiriin.

Opiskeluhuolto kurinpidon ja ojentamisen yhteydessa on osa opetuksen jarjestamistd (THL:n opas
36, 2015), eika siis vapaaehtoista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa.



42

Kuvaus opiskeluhuollon jarjestamisesta kurinpitotoimien yhteydesta |6ytyy myos Tyorauha
koulussa -oppaasta eli ohjeesta liittyen ojentamiseen, kurinpitoon ja kiellettyihin aineisiin ja
esineisiin.

4.6 Opettajan laajaan terveystarkastukseen luokilla 1, 5 ja 8 antaman oppilaan
selviytymista ja hyvinvointia kuvaavan arvion toimintakdytanteet (ml. suostumuksen
hankkiminen) koulussa

Mikkelissa on kaytdssa laajoihin terveystarkastuksiin liittyva Opettajan arvio -lomake. Koulut
noudattavat kouluterveydenhuollon antamaa ohjeistusta lomakkeen kaytossa (liite).
Kouluterveydenhuolto antaa yhteenvetotietoa terveystarkastuksista opiskeluhuollon
ohjausryhmaille, koulukohtaisille opiskeluhuoltoryhmille (YHR) seka yksittaisten luokkien osalta
niiden luokanopettajalle tai -ohjaajalle.

4.7 Oppilaan koulupaivan aikaisen erityisruokavalion tai laakityksen ilmoittamisen ja
toteuttamisen kaytanteet

4.7.1 Erityisruokavaliot

Varhaiskasvatuksessa ja kouluissa tarjotaan erityisruokavalio niille asiakkaille, jotka sita
valttamatta tarvitsevat. Erityisruokavaliot toteutetaan Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti ja
tavoitteena on valttaa tarpeettomia ruokavaliorajoituksia. Erityisruokavalion saaminen edellyttaa
ladkarin tai ravitsemusterapeutin kirjoittamaa todistusta.

Tarkemmat ohjeet |16ytyvat Mikkelin kaupungin verkkosivulta:
https://mikkeli.fi/palvelut/asiakaspalvelu/ruokalistat/

4.7.2 Laakitys

Mikali perusopetuksen oppilaalla on ld3kitys, jonka toteuttamisessa han tarvitsee koulupaivan
aikana aikuisen tukea, tulee huoltajan ilmoittaa ladkityksesta opettajalle/luokanohjaajalle.
Vanhempien on huolehdittava siita, etta oppilaan |adkehoidon toteuttamisesta sovitaan yhdessa
terveys- ja opetustoimen henkildston kanssa. Lisaksi huoltaja toimittaa selkeat ja yksinkertaiset
kirjalliset ohjeet ladkeannoksista sekda muut tarpeelliset ohjeet ja sopii [ddkehoidon
toteuttamisesta opettajan/luokanohjaajan kanssa. Tarvittaessa opiskelijalle tehdaan kirjallinen
ladkehoitosuunnitelma yhteistyossa kouluterveydenhuollon kanssa. Ladkehoitosuunnitelmaan
kirjataan mm. laakityksen toteuttaja ja taman varahenkil6/t.


https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/opettajan-arvio
https://mikkeli.fi/palvelut/asiakaspalvelu/ruokalistat/
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Lisdtietoa asiasta loytyy Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) antamasta ohjeesta eli
laakityksesta koulupdivan aikana. Koulun tulee sopia yhdessad huoltajien kanssa, miten laakitys

kunkin oppilaan tapauksessa hoidetaan.

Tyypillisia pidempiaikaisia |adkitystarpeita koulussa ovat diabetesta sairastavien
oppilaiden laakityksen jarjestaminen. Tavallisia ovat myos ensiapuun tarkoitetut |dakitykset
esimerkiksi lapsilla, joilla on vaikea allergia, astma tai epilepsia. Myds muut pitkdaikaissairaudet tai

vammaisuus voivat edellyttaa laakitsemistd koulupaivan aikana.

Oppilaan turvallisen lddkehoidon kannalta on olennaista, ettd koulun henkil6st6, vanhemmat,

erikoissairaanhoito ja kouluterveydenhuolto tekevat yhteistyota.

Ladkehoitoon kouluttamaton henkilo voi antaa ladkarin méaraamaa, luonnollista tietd annettavaa
tai ihon alle pistettdavaa ladkehoitoa. Talloin ladkehoidon toteuttaminen perustuu tyontekijan

suostumukseen, perehdytykseen, lisakoulutukseen seka lddkarin antamaan lupaan.

Opetuksen jarjestdja voi laatia asiasta tarkempia ohjeita ja lomakkeita yhteistyossa
hyvinvointialueen kanssa esim. sosiaali- ja terveysministerion suositusten mukaan. Ladkehoitoa

koskevat ohjeet ja lomakkeet eivat ole osa opetussuunnitelmaa.

4.8 llmoitusvelvollisuudet

4.8.1 Tapaturmailmoitus

Toimintaohjeet tapaturman sattuessa ja ohjeet tapaturmailmoituksen tekemiseen 16ytyvat Helmi-
intrasta. Rehtoreiden on viélitettdva ohjeet myos opiskeluhuoltopalveluiden henkildstolle, joilla ei
ole kaupungin intraan paasya.

Toimintaohje tapaturman sattuessa:

1. Koulun henkilokunta tai terveydenhoitaja ohjaa vahingoittuneen tarvittaessa jatkohoitoon
arvioituaan tapauksen ja ohjeistaa huoltajaa tai saattajaa jatkotoimenpiteista.

2. Oppilaan/opiskelijan/huoltaja/saattajan tulee ilmoittaa hoitolaitoksessa, ettd kyseessa on
koulutapaturma ja vakuutusyhteistydkumppanimme on IF Vakuutus.

3. Tapaturmailmoituksen ensisijainen tayttaja on tapauksen havainnut/nahnyt aikuinen. Nakija tai
koulusihteeri tekee tapaturmailmoituksen vakuutusyhtioon valittomasti tapaturman satuttua.
Tapaturmailmoitus taytetdan, vaikka vamma ei olisi vaatinutkaan hoitoon hakeutumista.


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/sairauden-hoitoon-tarvittava-tuki-koulussa/laakitys-koulupaivan-aikana
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4. Vahinkonumeron saa Mikkelin kaupungin vakuutusasioita hoitavalta toimistosihteeriltd, p. 044
794 2405 — vahinkonumero on saatavissa vasta kun tapaturmailmoitus on tehty ja kirjautunut
vakuutusyhtioon.

Yhteyshenkilot: Ensisijaisesti koulutapaturmissa oman koulun koulusihteeri/opettaja/rehtori
Lisatietoja: toimistosihteeri Annamari Terasti, 044 794 2405 tai annamari.terasti@mikkeli.fi

4.8.2 Uhka- ja vaaratilanneilmoitus

Lahelta piti -tapauksella tarkoitetaan sellaista tilannetta, jossa tilanteeseen liittyvat tekijat ovat
aiheuttaneet vaaran, mutta henkild- ja materiaalivahingoilta on kuitenkin sadstytty. Aina kun
sattuu lahelta piti -tilanne, on tapauksesta syyta kertoa tydantajalle, esimiehelle ja kirjata tiedot
tapahtumasta. Lahelta piti -tilanteiden jalkeen on oleellista, etta esimies ja tyontekija ja
mahdollisesti myds tydyhteisd miettii ja oppii, mika johti tilanteen syntyyn ja miten valttaa se
tulevaisuudessa.

Tyopaikalla tulee olla jarjestelma, johon sattuneet lahelta piti —tapaukset voi kirjata yl6s.
lImoituksen tarkoituksena on tydturvallisuuden kehittaminen ja parantaminen. Mikkelin
kaupungilla on kaytdssa Falcon-jarjestelma.

Ohjeet ja linkki Falcon-ilmoituksen tekemiseen |oytyvat Helmi-intrasta.

4.8.3 Tietojen luovuttaminen etsivalle nuorisotydlle

Nuorisolaki 21.12.2016/1285, 10 §
Etsivé nuorisotyd

Etsivan nuorisotyon tehtdavana on tavoittaa tuen tarpeessa oleva nuori ja auttaa hanta sellaisten
palvelujen ja muun tuen piiriin, joilla edistetdan hanen kasvuaan, itsendistymistdan, osallisuuttaan
yhteiskuntaan ja muuta elamanhallintaansa seka paasyaan koulutukseen ja tydmarkkinoille. Etsiva
nuorisotyd perustuu nuoren vapaaehtoisuuteen ja nuoren kanssa tehtavaan yhteistyohon ja se on
kohdennettu 15—-29- vuotiaille nuorille.

Etsiva nuorisoty0 aloitetaan ensisijaisesti perustuen nuoren itsensa antamiin tietoihin ja hanen
omaan arvioonsa tuen tarpeesta. Etsiva nuorisotyd voidaan aloittaa myds muiden viranomaisten
luovuttamien tietojen perusteella.

Etsivat nuorisotyontekijat tyoskentelevat Mikkelin nuorisopalveluissa ja kohtaavat nuoria eri
toimintaymparistdissa.

e Tietojen luovuttamismahdollisuudesta etsivdan nuorisotyohon ilmoitetaan sopivin tavoin
etukateen nuorelle ja kun kyseessa on alaikdinen, myos huoltajalle.
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e Nuoren yksildinti- ja yhteystiedot ilmoitetaan soittamalla etsivdn nuorisotyon
paivystyspuhelimeen puh: 044 794 4047 (ma-pe 9-15), yhteydenotot ensisijaisesti
sdhkoisen yhteydenotto palvelun kautta: https://yhteysetsivaan.fi/ tai suojatulla

sahkopostilla osoitteeseen: etsivanuorisotyo@sivistys.mikkeli.fi . Postitse: Mikkelin

Kaupunki Nuorisopalvelut Etsivd nuorisotyd, Maaherrankatu 9-11 50100 Mikkeli

Nuorten kanssa tydskentelevien on hyva tuntea etsivan nuorisotydn palvelut ja ohjata niihin
tarvittaessa. Nuoren luvalla voi olla yhteydessa etsivdan nuorisoty6hon, jos nuori sita itse toivoo.

Enaa ei kuitenkaan tehda nuorisolain mukaista ilmoitusta peruskoulun paattaneista ilman
opiskelupaikkaa jadneista nuorista etsivalle nuorisotyolle, koska nuoret ovat edelleen
oppivelvollisia tuossa vaiheessa ja heita koskevat muut sdaddkset. Alla vuonna 2020 uusittu
Nuorisolain 11 § ilmoitusten osalta.

Nuorisolaki 21.12.2016/1285, 11 §
Tietojen luovuttaminen etsivdlle nuorisotyélle

Tietojen luovuttamisen edellytyksena etsivaa nuorisotydta varten on nuoren suostumus, jollei
tdssa laissa tai muualla toisin saddeta.

Nuoren yksilointi- ja yhteystiedot on sen estamattad, mita tietojen salassapidosta sdadetaan,
luovutettava nuoren kotikunnalle etsivdaa nuorisotyota varten seuraavasti:

1. koulutuksen jarjestajan on luovutettava tiedot muusta kuin oppivelvollisesta nuoresta, joka
keskeyttda opinnot ammatillisessa koulutuksessa, lukiokoulutuksessa tai tutkintokoulutukseen
valmentavassa koulutuksessa;

2. puolustusvoimien ja siviilipalveluskeskuksen on luovutettava tiedot nuoresta, joka vapautetaan
varusmies- tai siviilipalveluksesta palveluskelpoisuuden puuttumisen takia tai joka keskeyttaa
palveluksen.

(30.12.2020/1232)

Koulutuksen jarjestdja, puolustusvoimat ja siviilipalveluskeskus voivat jattaa tiedot 2 momentissa
tarkoitetusta nuoresta luovuttamatta, jos ne arvioivat kdytettavissaan olevien tietojen perusteella
ja nuoren tilanne ja tuen tarve kokonaisuudessaan huomioon otettuna, ettei nuori ole 10 §:ssa
tarkoitettujen palvelujen ja muun tuen tarpeessa. (30.12.2020/1232)

Sen estamattd, mita tietojen salassapidosta sadadetdaan, nuoren yksildinti- ja yhteystiedot voidaan
luovuttaa nuoren kotikunnalle etsivaa nuorisoty6ta varten seuraavasti:

1) opetuksen jarjestdja voi luovuttaa tiedot perusopetuksen paattidneestd nuoresta, joka ei ole
sijoittunut perusopetuksen jalkeisiin opintoihin;


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyhteysetsivaan.fi%2F&data=05%7C02%7C%7C3d2bebdc71ae429a5ccd08dda341cec2%7Cf1f25c56217f415890ebb4241e806eff%7C0%7C0%7C638846225242867792%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ED08NBuMHwIMIwTmLf6sLAyxZXEfeHa34ZtjPYF%2BAz8%3D&reserved=0
mailto:etsivanuorisotyo@sivistys.mikkeli.fi
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2) koulutuksen jarjestaja voi luovuttaa tiedot oppivelvollisesta nuoresta, joka keskeyttaa opinnot
ammatillisessa koulutuksessa, lukiokoulutuksessa tai tutkintokoulutukseen valmentavassa
koulutuksessa;

3) myos muu kuin edelld tassa pykalassa tarkoitettu viranomainen sekd Kansaneldkelaitos voivat
luovuttaa tiedot nuoresta, jos viranomainen tai Kansaneldkelaitos arvioi tehtdavdssadan saamiensa
tietojen perusteella ja nuoren tilanne ja tuen tarve kokonaisuudessaan huomioon otettuna nuoren
tarvitsevan viipymatta tukea paastakseen palvelujen ja muun tuen piiriin.

(30.12.2020/1232)

Jos nuorten kanssa toimivat rekisterdidyt yhdistykset, saatiét tai muut nuorten harrastustoimintaa
tarjoavat yhteisot arvioivat nuoren olevan etsivan nuorisotyon tarpeessa, voivat ne nuoren tai
alaikdisen nuoren huoltajan nimenomaisella suostumuksella ilmoittaa nuoren yksildinti- ja
yhteystiedot etsivalle nuorisotydlle.

Tassa pykalassa tarkoitettujen tietojen luovuttajan on sopivin tavoin etukateen ilmoitettava
nuorelle ja alaikdisen nuoren huoltajalle, ettd nuorta koskevia tietoja voidaan 2 ja 4 momentissa
tarkoitetuissa tilanteissa luovuttaa etsivaa nuorisotyota varten.

Lastensuojeluilmoituksen ja ennakollisen lastensuojeluilmoituksen tekemisesta saddetdan
lastensuojelulain (417/2007) 25 ja 25 c §:ssa. Yhteydenotosta sosiaalihuoltoon tuen tarpeen
arvioimiseksi sdadetdan sosiaalihuoltolain (1301/2014) 35 §:ssa. Jos naissa saannoksissa
tarkoitettu ilmoitusvelvollinen on ottanut yhteytta sosiaalihuollosta vastaavaan viranomaiseen, ei
samojen tietojen perusteella tarvitse tehda ilmoitusta etsivalle nuorisotyolle.

4.8.4 Sosiaalihuoltolain mukaiset yhteydenotot ja ilmoitukset

Jos henkild tarvitsee sosiaalihuoltoa, hdanet on ohjattava hakemaan palveluja tai otettava yhteys
sosiaalihuoltoon (sosiaalihuoltolaki 1301/2014). Yhteydenottoon tarvitaan suostumus. Ellei
suostumusta ei saada, tulee tehda ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta.

Ohjaus- ja yhteydenottovelvollisuus koskee seuraavia (35 §):

...jos...terveydenhuollon ammattihenkild, sosiaalikuraattori taikka sosiaalitoimen, opetustoimen,
liilkuntatoimen, lasten paivahoidon, pelastuslaitoksen, Hatdakeskuslaitoksen, Tullin, poliisin,
Rikosseuraamuslaitoksen, tyo- ja elinkeinoviranomaisen, Kansaneldkelaitoksen tai
ulosottoviranomaisen palveluksessa oleva on tehtdvdssaan saanut tietda henkilosta, jonka
sosiaalihuollon tarve on ilmeinen, hdanen on ohjattava henkilé hakemaan sosiaalipalveluja tai
henkildn antaessa suostumuksensa otettava yhteytta kunnallisesta sosiaalihuollosta vastaavaan
viranomaiseen, jotta tuen tarve arvioitaisiin.
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Sosiaalihuoltolain mukaisia palveluita ovat mm. kotipalvelu, perhetyo, tukiperhe- ja
tukihenkildtoiminta, vertaisryhmatoiminta seka lapsen ja vanhemman valisten tapaamisten
valvonta (oikeuden paatoksella tai lastenvalvojan sopimuksella).

4.8.5 Huoli-ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta

Huoli-ilmoitus on henkilén itsensa tekema tai hanen suostumuksellaan tehty ilmoitus henkilon
sosiaalihuollon tarpeesta.

Yhteydenoton voi tehdd kuka tahansa, joka havaitsee tai saa tietda sellaisia seikkoja, joiden vuoksi
henkilon palvelujen tarve olisi syyta selvittaa. Varhaisella avuntarpeen tunnistamisella pyritdan
tukemaan kaikenikadisten hyvinvointia ja auttamaan arjessa selviytymista.
https://etelasavonha.fi/asiakkaan-opas/huoli/

4.8.6 Lastensuojeluilmoitus

Lastensuojelulain ilmoitusvelvollisuus salassapitosaanndsten estamatta koskee laajasti eri tahoja,
jotka ovat tehtdvdssdaan saaneet tietda lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta
vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttaa mahdollista lastensuojelun tarpeen
selvittamistd. Lapsella tarkoitetaan alle 18-vuotiasta. Velvollisuus ilmoituksen tekemiseen on mm.
sosiaali- ja terveydenhuollon ja opetustoimen, palveluksessa tai luottamustoimessa olevilla.
IImoituksen tekemiseen on velvoitettu se henkild, joka on saanut tietdad mahdollisesta
lastensuojelun tarpeesta, eika ilmoituksen tekemista saa viivastyttdaa delegoimalla sita esimerkiksi
toiselle tyontekijalle.

IImoitusvelvollisuus koskee sita tietoa, jonka tyontekija on saanut omassa tydssaan. Kynnys tehda
lastensuojeluilmoitus tulee olla matala. Jos tyontekijalla on vaikeuksia arvioida, onko lapsesta
herannyt huoli riittavan vakava lastensuojeluilmoituksen tekemiseksi, asiassa voi ottaa yhteytta
lastensuojelun virka-ajanpaivystykseen/ kriisipaivystykseen. Lapsen henkil6llisyytta ei talloin
paljasteta.

Lastensuojeluilmoitus tulee tehda sahkaoisesti, kun ilmoitusvelvollinen havaitsee tai saa tietda
asioita, joiden vuoksi lapsen lastensuojelun tarve on aiheellista ja tarpeellista selvittaa, eli

1. perustuu ilmoituksen tekijan omaan arvioon tilanteesta

2. huolen heratessa asiasta keskustellaan ensisijaisesti suoraan vanhempien kanssa

3. ilmoituksen perusteeksi riittda perusteltu huoli, joka tulee kirjata selkedsti myos ilmoitukseen, ei
tarvitse eika tule ottaa kantaa muuhun, esimerkiksi tukitoimiin

4. tehtdva viipymatta, vanhemmat eivat voi kieltaa ilmoituksen tekoa.

5. limoitus tehdaan lapsen nimella.


https://etelasavonha.fi/asiakkaan-opas/huoli/
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IImoitusperusteita ovat mm.:

1. lapsen hoidon tai huollon tarve: perushuolenpito, vanhemmuus, lapsen tarpeiden laiminlyonti
tai heitteillejattod

2. lapsen kehitysta vaarantavat olosuhteet: mm. ldhisuhdevakivalta, vanhemman péaihde- tai
mielenterveysongelmat, jaksamattomuus, vanhemman oman hoidon laiminlyonti

3. lapsen oma kayttaytyminen: paihde- tai mielenterveysongelmat, rikollisuus, itsetuhoisuus

4. Huom! Iimoitusvelvollisten on tehtdva ilmoitus suoraan poliisille, kun heilld on tehtavassaan
tietoon tulleiden seikkojen perusteella syyta epailld, etta lasta on pahoinpidelty tai haneen on
kohdistunut seksuaalirikos, samalla tehtdava myds lastensuojeluilmoitus!

Lastensuojeluilmoituksen sisalto

1. limoitukseen on kirjattava nakyviin kaikki se tieto, joka halutaan kertoa, ei “rivien valista
lukemista” tai tarralappua paalld, jonka sisallosta kielletaan kertomasta perheelle

2. limoitukseen toivotaan liitettavan se tieto, mitd lapsen tukemiseksi koulussa on jo tehty, esim.
huoli-lomake liitteeksi

3. Lapsen/huoltajan luvalla ilmoitukseen voidaan liittaa esim. kopiot opiskeluhuoltokertomuksista
4. Mikali lastensuojelu paatyy tekemaan lastensuojelutarpeen selvityksen,
lastensuojeluviranomaisella on oikeus pyytaa ko. selvitysta varten tarvitsemansa tiedot
lastensuojelulain nojalla salassapitosdantojen estamattd, mm. tiedot opiskeluhuoltokertomuksesta
5. Hyviin toimintakdytanteisiin kuuluu, etta ilmoituksen tekija kertoo perheelle ilmoituksen
tekemisestd itse etukdteen, jos suinkin mahdollista (poikkeuksena pahoinpitely- ja
seksuaalirikosepailyt, joissa on konsultoitava poliisia tai poliisin sosiaalitydntekijaa siita, kuka ja
miten asiasta perheelle kertoo)

Lastensuojeluilmoitus on tehtava viipymattd, jos asianosaiset eivat suostu yhteydenottoon ja
lastensuojelulain 25 §:n kriteerit tayttyvat.

Lastensuojeluilmoituksen tekeminen

IImoitus suositellaan tehtdavan sahkoiselld lomakkeella: Lastensuojeluilmoitus - Eloisa

Tietojen arkaluontoisuuden vuoksi ilmoitusta ei pida tehda sahkodpostitse.

Konsultaatiot ja kiireelliset, paivystykselliset asiat
e Sosiaalipdivystys puh. 044 794 2394, palvelee 24/7

Lisatietoa:
https://etelasavonha.fi/palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu/

https://etelasavonha.fi/palvelut/paivystys/sosiaalipaivystys/

THL:n Lastensuojelun kasikirja



https://etelasavonha.fi/palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu/lastensuojeluilmoitus/
https://etelasavonha.fi/palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu/
https://etelasavonha.fi/palvelut/paivystys/sosiaalipaivystys/
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja
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4.9 Lupa-asiat erityistilanteissa

4.9.1 Yhteis- ja yksinhuoltajuus

Kun vanhemmat ovat yhdessa lapsen huoltajia, he vastaavat yhdessa lapsen huoltoon kuuluvista
tehtavista ja tekevat yhdessa lasta koskevat pdatokset. Nadin ollen vaaditaan padsaantoisesti
kummankin huoltajan suostumus, kun ratkaistaan lapsen henkil6kohtaisia, tarkeiksi katsottavia
asioita. Tallaisia ovat mm. ratkaisut lapsen nimesta, lapsen omaisuuden kaytosta, koulutuksesta,
asuinpaikasta, uskonnosta, terveydenhuollosta ja passista. Yhteishuollossa kummallakin huoltajalla
on oikeus saada tietoja lapsestaan viranomaiselta, mm. koulusta. Molempia vanhempia tulisi
informoida esiopetuksessa/koulussa/opinnoissa tapahtuvista muutoksista.

Kun vanhemmat ovat sopineet yksinhuoltajuudesta, toisella ei ole tiedonsaantioikeutta, vaan han
on toiselta vanhemmalta saatavan tiedon varassa. Jos esiopetuksella/koululla/oppilaitoksella ei ole
tarkkaa tietoa lapsen huoltajuuskysymyksissa ja tilanteen riitaisuus edellyttdaa asian varmistamista,
voidaan lapsen huoltajuus tarkistaa vaestorekisterista. Huoltajuuteen liittyvissd ongelmatilanteissa
voidaan konsultoida lastenvalvojaa.

Esiopetuksen/koulujen/oppilaitosten tulee selvittaa huoltajuuskysymykset, jotta yllattavissa ja
riitaisissa tilanteissa asia voidaan varmistaa koulussa olevista tiedoista. Mahdollisesta
yksinhuoltajuudesta tulee huoltajan esittaa dokumentti. Toinen huoltaja voi tarvittaessa
valtakirjalla valtuuttaa toisen huoltajan hoitamaan yhteistyota koulun kanssa. Myos oikeus on
voinut antaa asiasta erillismaarayksia, vaikka vanhemmilla olisikin yhteishuoltajuus.

4.9.2 Avohuollon tukitoimena sijoitettu lapsi

Kun lapsi on lastensuojelun avohuollon tukitoimena, vanhempien seka yli 12-vuotiaan omalla
suostumuksella, sijoitettu oman kodin ulkopuolelle, vanhemmat sdilyvat lapsensa huoltajina ja
paattavat lasta koskevista asioista. Avohuollon sijoituksen seurauksena lapsen fyysinen olinpaikka
muuttuu, mutta tydskentelyn lahtékohta on, ettd lapsen tutut ja turvalliset arjen rutiinit, kuten
koulu, sdilyvat ennallaan, jos mahdollista. Yhteydenpito koululta sijoituksen aikana tapahtuu
suoraan sijaishuoltotahoon/-paikkaan, josta huolehditaan tiedottamisesta ja kdytannon
jarjestelyista. Yhteistyossa korostuu koulun, sijoituspaikan ja huoltajien valinen yhteistyo.
Esimerkiksi oppimisen tuen palavereihin tai monialaiseen asiantuntijaryhmaan koulun tulee kutsua
mukaan sijaishuoltotaho, huoltajat ja sosiaalitydntekija. Asiakassuunnitelmaneuvotteluun ja
muihin neuvotteluihin sijaishuoltopaikka tai lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija kutsuu
koulun edustuksen mukaan tarvittaessa joko puhelimitse tai kirjeitse.

4.9.3 Huostaan otettu ja sijoitettu lapsi
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Kun lapsi on huostaan otettu ja sijoitettu, sen hyvinvointialueen, johon kunta kuuluu,
sosiaalityontekija, eli kdytanndssa lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija, paattaa viime
kdadessa lasta koskevista asioista lukuun ottamatta lapsen nimed, uskontokuntaa ja kansallisuutta
koskevia asioita, joista paattavat biologiset vanhemmat. Arjen asioista vastaa lapsen
sijaishuoltotaho; esim. perhehoitaja, ammatillinen perhekoti, lastenkoti, lastensuojelulaitos. Edelld
mainittu taho on oppilaan ensisijainen ja laheisin toimija kodin ja koulun vélisessa yhteistyossa.
Oppilaan huoltaja/t otetaan mukaan tyoskentelyyn mahdollisuuksien mukaan. Jokaisen lapsen
kohdalla sovitaan erikseen, mitka paperit sijaishuoltotaho voi allekirjoittaa. Usein arjen asioihin
sijaishuoltotaho voi ottaa kantaa tai antaa luvan jne. Muuten oppilasta koskevissa asioissa, joissa
tulee kuulla huoltajaa, tulee saada huoltajan suostumus tmv. padtdksen teon tueksi. Asiasta
sovitaan huoltajan/huoltajien tai oppilaan laillisen edustajan eli sosiaalityontekijan kanssa.

Kiireellinen sijoitus on akuutissa tilanteessa tehtdva turvaamistoimenpide, joka on voimassa
enintadn 30 vuorokautta, (voi jatkua enintdan toiset 30 vuorokautta) tai jatkuu, jos ensimmaisten
30 vuorokauden aikana tehdaan varsinainen huostaanottohakemus hallinto-oikeuteen. Kiireellinen
sijoitus tehdaan, kun lapsi on valittomassa vaarassa tai muuten kiireellisen sijoituksen ja
sijaishuollon tarpeessa. Kiireellinen sijoitus pannaan taytantoon heti, vaikka vanhemmat tai lapsi
vastustaisi sita.

4.9.4 Oppimisen ja koulunkdaynnin tuen ja opiskeluhuollon lupamenettelyn erot

Perusopetuslakiin perustuvaa perusopetuksen oppimisen ja koulunkdynnin tukea ja oppilas- ja
opiskelijahuoltolakiin perustuvaa opiskeluhuollon tukea koskevat erilaiset lupamaaraykset.
Yksittdinen lapsi voi olla sekd oppimisen ja koulunkdynnin tuen etta yksilékohtaisen
opiskeluhuollon piirissa. Samat toimijat voivat olla mukana molempien tukimuotojen tarpeen
selvittelyssa, jarjestamisessa ja toteuttamisessa.

Oppimisen tuen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon tuen tulee muodostaa lapsen ja perheen
nakokulmasta toimiva kokonaisuus, vaikka velvoite naihin tukimuotoihin tulee eri lainsdadannoista
ja tydmuodot ja toimintamallit ovat osin erilaiset. Molempia tukimuotoja voidaan suunnitella
yhdessa tapaamisessa. Talloin on huolehdittava, etta velvoitteet esim. tietosuojan, ryhman
kokoonpanon ja suostumusten osalta tulevat taytetyksi molempia tukimuotoja koskevien lakien
mukaisesti. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tuki on suostumuksen varaista, oppimisen ja
koulunkdynnin tuki ei. Tarvittaessa myos ryhman kokoonpanoa on muutettava sen mukaan, mita
asiaa kasitellaan.

Ldhde: Perald ym: Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Opas 36. 2015, 109-112.



Taulukko. Oppimisen tuen ja yksilokohtaisen oppilashuollon lupamenettelyn erot.

Oppimisen ja esiopetukseen
osallistumisen tuen/

oppimisen ja koulunkdynnin tuen
monialainen palaveri

Opiskeluhuollon monialainen
asiantuntijaryhma

Lakiperuste

Perusopetuslaki (koskee myos
esiopetusta)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

Suostumuk- Esiopetuksella/koululla velvollisuus Lapsen/oppilaan suostumukseen
sellisuus jarjestaa, jos tuen tarvetta perustuva
Huoltajan ja lapsen/oppilaan (joskus myds huoltajalla harkintavaltaa,
kuulemisvelvollisuus erityisesti pienempien lasten/oppilaiden
kohdalla)
Kokoonkutsuja Varhaiskasvatuksen opettaja/ Ammattilainen, joka huomaa huolen tai

luokanopettaja/ luokanohjaaja/
erityisluokanopettaja/ erityisopettaja

jolle huoltaja tai lapsi/oppilas on huolen
ilmaissut

Salassapito ja
tiedonvaihto-
oikeus

Ks. Perusopetuslaki40 § ja41 §

Ks. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 22 § ja
23§

Erityistilanteet

Joskus tilanteita, joissa joudutaan
tekemain lapsen/oppilaskohtaisen tuen
paatos vastoin huoltajan tahtoa,
kuulemiset ja tehty yhteistyo kirjattava
asiakirjoihin riittavan tarkasti

Jos ammattilaisten ndkemyksen mukaan
selked tuen tarve, mutta
lapsi/oppilas/opiskelija (ja huoltaja)
kieltaytyy, tulee pohtia muita tuen tapoja,
esim. ohjaus sosiaalihuoltolain mukaiseen
palvelutarpeen arviointiin ja tehda
tarvittaessa esim. lastensuojeluilmoitus

49.5

Lastensuojelun oikeudet

Lastensuojelu voi pyytaa salassapitosdadanndsten estamatta koululta lausuntoa

e lastensuojelutarpeen selvitysta varten (LsL 27 §),

e avohuollon tukitoimien arvioinnin tueksi (LsL 35—-36),

e huostaanoton valmistelua varten (LsL418§) tai

e |apsen asumiseen ja huoltoon liittyvaa olosuhdeselvitysta varten perustuen Sosiaalihuollon

asiakkaan asemasta ja oikeuksista annetun lain (812/2000, 20 § 1 mom.).

Lastensuojelu voi pyytaa lausuntoa ja/tai potilasasiakirjoja tarvittaessa myos
kouluterveydenhuollosta. Tietojen luovuttaminen perustuu lakiin sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista (812/2000, 20 § 1 mom.) ja lakiin potilaan asemasta ja oikeuksista
(785/1992, 13 § 3 mom.). Potilasasiakirjoja sisaltavia tietoja voi antaa, jos tiedon antamisesta tai
oikeudesta tiedon saamiseen on laissa erikseen nimenomaisesti saadetty.
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5 Yhteistyon jarjestaminen oppilaiden ja heidan perheidensa seka
koulussa tydskentelevien ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien
tahojen kanssa

Opetussuunnitelman perusteet

Opiskeluhuolto on kaikkien kouluyhteisdssd tydskentelevien ja opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisten yhteinen tehtdvd. Oppilaiden, huoltajien, opetustoimen henkiléstén ja
opiskeluhuoltopalvelujen tyontekijéiden sekd yhteistyotahojen osallisuus opiskeluhuollon
toimintatapojen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa on opiskeluhuollossa keskeistdi.
Tdmd edellyttéid yhteisid toimintatapoja ja erityisesti opetuksen jéirjestdjéin ja hyvinvointialueen
yhteistyotd.

Opetuksen jdrjestdjéin opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan

- oppilaiden, huoltajien, opetustoimen henkildstén ja opiskeluhuoltopalvelujen osallisuus
opetuksen jérjestdjén opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen ja yhteiséllisen opiskeluhuollon
toteuttamiseen

- koulun opetus- ja muun henkiléston perehdytys ja osaamisen varmistaminen yhteiséllisessé
tyossd

- opiskeluhuollon monialainen yhteisty6 oppimisen ja koulunkdynnin tuen, joustavan
perusopetuksen ja sairaalaopetuksen yhteydessd

- yhteistyé muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa kuten nuorisotoimi,
lastensuojelu, erikoissairaanhoito ja poliisi

- yhteisdllisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta tiedottaminen
oppilaille, huoltajille, henkilostélle ja yhteistyétahoille
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Mikkelin perusopetuksen taydennys

Perusopetus on osa perhekeskusverkostoa ja yhteistyota tehdaan niin kunnan muiden
palveluiden, hyvinvointialueen kuin valtion viranomaisten, jarjestdjen ja seurakuntien kanssa.
Perheelle tarjolla olevista palveluista on laadittu kokonaiskuva osana Opetushallituksen VIP-ty6ta.
Kuva on paéivitetty 1.8.2025 mukaisen oppimisen tuen mukaiseksi.

Kuva. Monialaiset palvelut lapsille, nuorille ja perheille.



Monialaiset palvelut PERUSOPETUKSEN lapsille, nuorille ja perheille

Ennaltaehkiisy ja varhainen tuki Tuen tarve kasvaa Vaativa tuki

Opetus ja kasvatus seké kaikkien lasten oppimista ja hyvinvointia edistdva toimintakulttuuri N

Yhteisollinen opiskeluhuolto: hyvinvointioppiminen ryhmassa ja yhteisossa, kohdennettu

Vaativa
ryhmatoiminta ja vertaistuki, poissaoclojen ehkaisy, opiskeluhuoltopalvelut, muut toimijat ja yhteistyokumppanit konsul-
Perhe-
keskus- Oppimisen ja koulunkdynnin tuki: Konsultointi ja taatio:
toiminta:

Oppimisen edellytyksid tukevat opetusjarjestelyt ja palvelut:

Perusopetuksen tuki

Kohtaamis ryhmakohtaiset tukimuodot - - - - - - - - - - - - - - - ---—- oppilaskohtaiset tukitoimet | sairaalaopetus,
paikat Oppimisen ja koulunkdynnin tuen jirjestidminen ja seuranta, usein monialaisesti* Elmeri, Valteri,
Palvelu- Yksilokohtainen opiskeluhuolto: opiskeluhuoltopalvelut eli kouluterveyden- valtion koulukodit
puhelimet

perheiden Opiskeluhuollon monialainen asiantuntijaryhma**: suunnitelmallinen yhteistyo ja tiedonvaihto

sote- ja
sivistys-

palvelut

| Perusterveydenhuolto: lievien ja keskivaikeiden sairauksien diagnosointi, hoito ja kuntoutus |

. Erikoissairaanhoito: vaativien sairauksien diagnosointi, hoito ja kuntoutus |

Varhainen tunnistaminen ja tuki

Jarjestot
ja seura-
kunnat

Sosiaalihuoltopalvelut: lapsen palvelutarpeen arviointi ja lastensuojelutarpeen selvittaminen,
perhesosiaalityd, perhetyd, kasvatus- ja perheneuvonta, lastenvalvojan palvelut

Sote-tukitoimet

[ Lastensuojelupalvelut: avohuollon tukitoimet, sijaishuolto, jalkihuolto

vahvuudet esiin ja huolet puheeksi, mm. Lapset puheeksi

| Vammaispalvelut: avustamis- ja apuvalinepalvelut, kuntoutus

TOIMINTAKULTTUURI: Aito kohtaaminen, valittivd vuorovaikutus,

e Vaativan erityisen tuen verkosto e

VS
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5.1 Oppilaiden, huoltajien, opetustoimen henkildston ja opiskeluhuoltopalvelujen
osallisuus opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen ja yhteisollisen opiskeluhuollon
toteuttamiseen

Opiskeluhuoltopalveluita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut sekd terveydenhoitopalvelut
(oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 3 § 3 mom. ja terveydenhuoltolaki 1326/2010 158).
Ndiden asiantuntijoiden tehtdvat liittyvat niin lapseen, lapsen kehitysymparistoon kuin
yhteistyohon. Palveluja tarjotaan siten, ettd ne ovat helposti saatavilla (Eduskunnan
sivistysvaliokunnan mietintd 14/2013 vp.). Palvelut jarjestetdan lain edellyttaméassa maaraajassa
(oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 15 § ja 17 §). Opiskeluhuoltoty6ta ohjaavat
luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen lapseen ja huoltajaan sekd heidan osallisuutensa
tukeminen.

Ensisijainen vastuu opiskeluyhteisén hyvinvoinnista on oppilaitoksen henkilokunnalla. Jokainen
koulun ja oppilaitoksen tyontekija toimii tyossdadn opiskelijahuollon tavoitteiden mukaisesti.
Henkilosto vastaa niin yhteisollisesta ja ennaltaehkaisevasta opiskeluhuollosta kuin huolen puheeksi
ottamisesta yksil6llisessa opiskeluhuollossa.

Opiskeluhuoltosuunnitelman laatiminen ja paivittdminen

Suunnitelmaluonnokset kdytetdan lausuntokierroksilla vahintdan:
e nuorisovaltuustolla
e neuvottelukuntien puheenjohtajilla
e koulujen rehtoreilla ja yhteisollisilla hyvinvointiryhmilla
e opiskeluhuollon ohjausryhmalla, jossa on laaja monialainen edustus

Opiskeluhuoltosuunnitelmaan saa tehda muutosehdotuksia kuka tahansa oppilas, huoltaja,
kuntalainen, opetustoimen, opiskeluhuoltopalvelujen tai yhteistydkumppanien henkiléstoon
kuuluva. Muutosehdotukset kasitelladn opetussuunnitelmatydn aikataulujen mukaan. Teknisia ja
lakipohjaisia muutoksia ei kdyteta lausuntokierroksilla.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa oppilaiden, huoltajien, henkildston ja
opiskeluhuoltopalvelujen kanssa. Olennaista on huolehtia seuraavista asioista:

e Jokaisen oppilaan ja huoltajan tulee voida halutessaan vaikuttaa lapsensa koulun
opiskeluhuollon suunnitteluun

e Oppilaiden ja huoltajien jasenyys ja osallisuus koulukohtaisessa opiskeluhuoltoryhmassa eli
yhteiséllisessa hyvinvointiryhmassa

e Kyselyt ja keskustelufoorumit oppilaille, joilla kartoitetaan ja edistetdan hyvinvointiin
liittyvia asioita
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e Yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelu yhdessa oppilaskunnan hallituksen ja
oppilasryhmien/luokkien kanssa, huomioiden mm. hyvinvointikyselyt ja -tapahtumat,
ryhmatoiminta, kerhotoiminta seka oppilaskunta- ja tukioppilastoiminta

e Yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelu yhdessa huoltajista koostuvan neuvottelukunnan
kanssa

e Oppilaiden ja huoltajien osallisuus yksilokohtaisen opiskeluhuollon koulukohtaisten
kdytantojen linjauksissa, mm. osallistuminen tapahtumiin, vanhempainiltoihin jne.

5.2  Koulun henkildston perehdytys ja osaamisen varmistaminen yhteisollisessa tydssa

Rehtorin velvollisuudet perehtymisessa ja perehdyttamisessa

e oma perehtyminen oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin, opiskeluhuoltosuunnitelmaan ja sen
liitteisiin, lukuvuosisuunnitelman ohjeisiin sekd opetussuunnitelman yleiseen osaan

e opettajien, ohjaajien ja opiskeluhuoltopalvelujen henkilostén perehdyttdminen oppilas- ja
opiskelijahuoltolakiin, opiskeluhuoltosuunnitelmaan ja sen liitteisiin,
lukuvuosisuunnitelman taydennyksiin myds opiskeluhuollon osalta seka opiskeluhuollon ja
oppimisen ja koulunkdynnin tuen yhteensovittamiseen seka koulukohtaisiin yhteisollisen ja
yksilokohtaisen opiskeluhuollon kadytantoihin

Tyontekijan velvollisuudet perehtymisessa

e oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin perehtyminen
e opiskeluhuoltosuunnitelmaan ja sen liitteisiin seka lukuvuosisuunnitelmaan perehtyminen
e opetussuunnitelman yleiseen osaan perehtyminen (luvut 1-12)

Ty6nantajan tarjoamat koulutusmahdollisuudet

e rehtoreilla on velvollisuus ylldapitaa omat ja henkiloston tiedot opiskeluhuollosta ja sen
muutoksista ajan tasalla esim. Opetushallituksen ja aluehallintovirastojen koulutuksiin
osallistumalla ja niihin ohjaamalla

e henkilostolld on velvollisuus osallistua Lapset puheeksi -koulutukseen ja
kertauskoulutuksiin

e henkilostolla mahdollisuus osallistua lyhyt- ja pitkdkestoisiin koulutuksiin liittyen mm.
tunne- ja vuorovaikutustaitoihin, neuropsykiatriseen valmentamiseen, mielenterveyden
edistdmiseen seka verso- ja resto-sovitteluun

5.3 Opiskeluhuollon moniammatillinen yhteisty® oppimisen tuen, joustavan
perusopetuksen ja sairaalaopetuksen yhteydessa
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5.3.1 Oppimisen ja koulunkdynnin tuki ja opiskeluhuoltopalvelut

Perusopetuksessa oppimisen ja koulunkéynnin tuki muodostuu oppimisen edellytyksid tukevista
opetusjarjestelyistd, ryhmakohtaisista tukimuodoista sekd oppilaskohtaisista tukitoimista. Se
perustuu perusopetuslakiin eika ole opiskeluhuoltoa. Opiskeluhuollon ammattihenkil6t ovat
mukana myo6s oppimisen ja koulunkdynnin tuen jarjestamisessa opetussuunnitelman perusteissa
ja paikallisessa opetussuunnitelmassa maarattyjen periaatteiden mukaan.

Oppimisen edellytyksid tukevista opetusjarjestelyista on olemassa tarkistuslista henkiloston tueksi,

jotta opettaja voi varmistaa, etta kaikki perustavat opetusjarjestelyt on otettu kdyttéon ennen
mahdollisia muita tukimuotoja tai tukitoimia.

”Yksilékohtainen oppilashuolto perustuu aina vapaaehtoisuuteen, kun taas
oppimisen ja koulunkdynnin tuki ei edellytd oppilaan tai huoltajan suostumusta.”

Kuvio 4. Oppimisen ja koulunkdynnin tuki.



OPISKELUHUOLTOPALVELUT
=0sa kouluyhteisod

* hyvinvoinnin tukerminen
*kouluun kiinnittymisen

tukeminen ja poissaolojen

ehkaiseminen
*kiusaamisen vastainen
toiminta

*ryhmatoiminta

*nivelvaiheet

OPISKELUHUOLTOPALVELUT
*suositeltavaa olla aina
mukana

OPPIMISEN JA KOULUNKAYNNIN TUKI

Muut opetuspalvelut Opetuksen poikkeava

jarjestaminen

Erikoissairaanhoidon potilaana Konsultatiivinen sairaalaopetus-
olevan oppilaan opetus palvelu

Mikkelin perusopetus 1.8.2025 MP
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Oppimisen ja koulunkdynnin tuen ohjeet 16ytyvat opetussuunnitelmasta luvusta 7. Asiaan liittyvat
lomakkeet |6ytyvat padosin Wilmasta.

Oppimisen tuen tarvetta arvioidaan ja tukea jarjestetdan ensisijaisesti tiiviissa yhteistyossa
oppilaan ja huoltajan kanssa. Oppilaan oppimisen tuen tarpeen selvittely ja tuen jarjestaminen
tehdaan useimmiten monialaisessa yhteistydssa. Yhteistyo voidaan toteuttaa konsultaatioina tai
kokoamalla monialainen ryhma, jossa ovat mukana kyseisen oppilaan oppimisen tuen
arvioimiseen ja jarjestamiseen tarvittavat opetuksen ja opiskeluhuollon ammattilaiset. Ryhman
kokoamiseen tai monialaiseen yhteistydhon ei tarvita oppilaan tai huoltajan suostumusta.
Oppimisen ja koulunkdynnin tuen jarjestamiseen voi osallistua myos muita yhteistyokumppaneita.
Mikali monialaisuus toteutuu muiden sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tuella, ei aina
tarvita mukaan opiskeluhuoltopalvelujen ammattihenkilGita.

Oppilas voi olla sekd oppimisen tuen etta yksilokohtaisen opiskeluhuollon tuen piirissa. Oppimisen
ja opiskeluhuollon tuen tulee muodostaa oppilaan ndkdkulmasta toimiva kokonaisuus, vaikka
velvoite tukimuotoihin tulee eri lainsdadannoista (THL:n opas 36, s. 111).

Oppimisen tuella ja yksilokohtaisella opiskeluhuollolla on eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksia:
e perusopetuslaissa sdddetty oppimisen tuki ei perustu vapaaehtoisuuteen
e tuen muotoja kdytetdan tarvittaessa rinnakkain
e seka opiskeluhuollon monialainen asiantuntijaryhma etta oppimisen ja koulunkdynnin tuen
moniammatillinen ryhma kootaan tapauskohtaisesti

Katso myds opiskeluhuoltosuunnitelman luku lupa-asioihin liittyen eli 4.9.4 Oppimisen ja
koulunkdynnin tuen ja opiskeluhuollon lupamenettelyn erot.

Lisatietoa mm. Perusopetuksen opetussuunnitelma Luku 7 Oppimisen ja koulunkdynnin tuki



https://www.oppiminen.mikkeli.fi/opetussuunnitelmat/mikkelin-perusopetuksen-opetussuunnitelma-1-8-2016-alkaen/luku-7-oppimisen-ja-koulunkaynnin-tuki/
https://www.oppiminen.mikkeli.fi/opetussuunnitelmat/mikkelin-perusopetuksen-opetussuunnitelma-1-8-2016-alkaen/luku-7-oppimisen-ja-koulunkaynnin-tuki/

Perusopetuslaki

4 a luku Oppimisen ja koulunkdynnin tuki ja perusopetuksen oppimddircdistd poikkeaminen
20 a § Oppilaan oikeus oppimisen ja koulunkdynnin tukeen

20 b § Oppimisen edellytyksid tukevat opetusjdrjestelyt ja ryhmdékohtaiset tukimuodot

20 c § Oppilaskohtaiset tukitoimet ja niiden jdrjestdminen

20 d § Oppilaskohtaisen tuen tarpeen arviointi

Oppilaskohtaisen tuen tarpeen arvioinnissa on selvitettdvd ja kuvattava 20 ¢ §:ssd
tarkoitettu oppilaan tuen tarve, opintojen etenemisen tilanne, aiemmat tukimuodot ja
oppilaan edun mukaiset oppilasta parhaiten tukevat tukitoimet.

Osana tuen tarpeen arviointia on selvitettdvd myds tukitoimien liséksi mahdollinen tarve 20
h §:ssé tarkoitetusta oppimddrdstd tai opetussuunnitelman tavoitteista poikkeamiselle.
Lisdksi oppilaskohtaisten tuen tarpeen arviointi on tehtdvd, jos jérjestetdién 20 i §:ssé
tarkoitettua opetusta oppilaalle, jolla on vamma, sairaus tai toimintakyvyn rajoite.

Oppilaalle annettavan tuen tarpeen arvioinnin tekevdt oppilaan opettajat. Tarvittaessa ja
pyydettdessd tuen tarpeen arviointiin osallistuvat opettajien liséiksi opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaiset tai muut asiantuntijat.

Oppilaan omat mielipiteet on selvitettdivd ja otettava huomioon hénen ikédnsé ja
kehityksensd edellyttimdlld tavalla. Oppilaan huoltajille tai muulle lailliselle edustajalle on
annettava mahdollisuus osallistua oppilaan tuen tarpeen arviointiin.

Opetushallitus mddrdd opetussuunnitelman perusteissa tarkemmin tuen tarpeen
arvioinnista.

20 e § Oppilaskohtaisen tuen toteuttamista koskeva suunnitelma

20 f § Tukea koskeva pdditds

20 g § Opetusryhmien muodostaminen

20 h § Perusopetuksen oppimddrdstd tai opetussuunnitelman tavoitteista poikkeaminen

20 i § Perusopetuksen jdrjestdminen oppilaalle oppimiskykyyn vaikuttavan vamman,
sairauden tai toimintakyvyn rajoitteen perusteella

60



5.3.1.1  Esi- ja perusopetuksen monialaiset ryhmdt

Oppimisen ja esiopetukseen osallistumisen tuen seka oppimisen ja koulunkdynnin tuen
monialaiset palaverit

Esiopetuksen oppimisen ja esiopetukseen osallistumisen tuen seka perusopetuksen oppimisen ja

koulunkdynnin tuen monialaisesta yhteistydsta on saadetty perusopetuslaissa seka asiaa

tarkennettu paikallisessa opetussuunnitelmassa (luku 7). Koulun henkiloston tulee tarvittaessa
pyytaa opiskeluhuoltopalveluita tai muita sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita mukaan tuen

arviointiin.

Opiskeluhuollon monialainen asiantuntijaryhma
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Opiskeluhuollon monialaisesta asiantuntijaryhmasta on saddetty oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 19 §

Asian kdsittely yksittédisen opiskelijan tueksi koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmdssd

perustuu opiskelijan tai, jollei hénelld ole edellytyksid arvioida annettavan suostumuksen
merkitystd, hdnen huoltajansa suostumukseen.

Opiskelijan yksiloidylld kirjallisella suostumuksella héinen asiansa kdsittelyyn voi osallistua

tarvittavia opiskeluhuollon yhteistyétahoja taikka opiskelijan ldheisid. Jos alaikdisellé tai
muutoin vajaavaltaisella ei ikénsd tai kehitystasonsa vuoksi ole edellytyksid arvioida
itsendisesti asian merkitystd, huoltaja tai muu laillinen edustaja voi antaa siihen
suostumuksen hdnen sijastaan.

Edelld 14 §:n 4 momentissa tarkoitetun monialaisen asiantuntijaryhmdn jésenilld on liséksi

oikeus pyytdd neuvoa opiskelijan asiassa tarpeelliseksi katsomiltaan asiantuntijoilta ja
ilmaista heille siind tarkoituksessa salassa pidettdvid tietoja siten kuin viranomaisten
toiminnan julkisuudesta annetun lain (621/1999) 26 §:n 3 momentissa

sdddetddn. (30.12.2014/1409)

Seuraavassa taulukossa on vertailtu ndaiden kahden eri lakiin perustuvan tukimuodon
jarjestamisessa huomioitavia seikkoja.


https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990621#P26
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287#a30.12.2014-1409

Taulukko 1. Koulun vastuulla olevat monialaiset tydmuodot.
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Oppimisen ja esiopetukseen
osallistumisen tuen/

oppimisen ja koulunkdynnin tuen
monialainen palaveri

Opiskeluhuollon monialainen
asiantuntijaryhma

Lakiperuste

Perusopetuslaki (koskee myos
esiopetusta)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

Opetus- Esiopetussuunnitelma, luku 5 Esiopetussuunnitelma, luku 6
suunnitelma Perusopetuksen opetussuunnitelma, Perusopetuksen opetussuunnitelma, luku
peruste luku 7 8 (opiskeluhuoltosuunnitelma)
Suostumuk- Esiopetuksella/koululla velvollisuus Lapsen/oppilaan suostumukseen
sellisuus jarjestda, jos tuen tarvetta perustuva
Huoltajan ja lapsen/oppilaan (joskus myds huoltajalla harkintavaltaa,
kuulemisvelvollisuus erityisesti pienempien lasten/oppilaiden
kohdalla)
Missa Arviointi jo varhaiskasvatuksessa ja/tai | Varhainen tuki ja suurempien ongelmien
vaiheessa? esiopetuksessa ennaltaehkaisy
Myds varhainen tuki, mm. yleinen tuki Ongelmatilanteet ja tarvittaessa muihin
palveluihin ohjaaminen ja/tai muiden
palveluiden mukaan ottaminen
monialaisen tuen jarjestamiseen
Tyypillisia Pedagogisen tuen ja toimenpiteiden Esiin nousevat huolet, esim. Lapset
aiheita jarjestaminen puheeksi -keskustelusta esiin nousevat
Ryhmakohtaisen tuen jarjestdminen pienet ja suuret huolet
Oppilaskohtaisen tuen jarjestaminen Poissaolot
Poissaoloista johtuva oppimisen tuen Kayttaytymisen pulmat
tarpeiden selvittely Sosiaaliset suhteet
Kiusaaminen
Yksindisyys
Mielialaoireet
Lapsen/oppilaan/opiskelijan kriisit
Perheen kriisit
Kokoonkutsuja Varhaiskasvatuksen opettaja/ Ammattilainen, joka huomaa huolen tai
luokanopettaja/ luokanohjaaja/ jolle huoltaja tai lapsi/oppilas on huolen
erityisluokanopettaja/ erityisopettaja ilmaissut
Kokoonpano Lapsi/oppilas, huoltaja/t, opettaja/t, Oppilas, huoltaja/t, vahintaan kaksi
erityisopettaja, ammattilaista, vahintaan yksi
opiskeluhuoltopalveluiden edustajat, opiskeluhuoltopalvelujen edustaja
mahdollisia muita lapsen kanssa
tyoskentelevia
Tapaamisen Vapaamuotoinen, olennaista Palaveri voidaan pitaa esim. Lapsen
struktuuri kohtaaminen puheeksi -neuvonpidon “kaavalla”,

Pedagogisten asiakirjojen tayttaminen
ohjaa osittain

olennaista kohtaaminen
Lain mukaiset kirjaamisvaatimukset
opiskeluhuoltokertomukseen
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Oppimisen ja esiopetukseen
osallistumisen tuen/

oppimisen ja koulunkdynnin tuen
monialainen palaveri

Opiskeluhuollon monialainen
asiantuntijaryhma

Kirjaaminen Oppimisen tuen suunnitelma Laissa kirjattu, mita
Daisyssad/Wilmassa tai muu vastaava opiskeluhuoltokertomukseen tulee kirjata
Wilma tai vastaava tai paperilomake
Lisdksi opiskeluhuoltopalveluiden
tyontekijoilla kirjaamisvelvoite asiakas-
/potilasrekisteriin
Hallinto- Valituskelpoinen hallintopaatos Ei valituskelpoisia hallintopaatoksia
paatokset oppilaskohtaisen tuen
alkamisesta/jatkamisesta/purkamisesta
Viestinta Opetukseen osallistuvalla on ... oikeus Koulutuksen jarjestaja vastaa siita, etta

saada ...riittdvaa oppimisen ja
koulunkdynnin tukea heti tuen tarpeen
ilmetessa. POL 30§

Info huoltajille vuosittain oikeudesta
pyytaa palaveria
Huom. kaytettava tarvittaessa tulkkia

opiskelijoilla ja heiddn huoltajillaan on
tieto oppilaitoksen ja sen opiskelijoiden
kaytettavissa olevasta opiskeluhuollosta.

Info huoltajille vuosittain oikeudesta
pyytaa palaveria
Huom. kaytettava tarvittaessa tulkkia

Salassapito ja
tiedonvaihto-
oikeus

Ks. Perusopetuslaki 40 § ja 41 §

Ks. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 22 § ja
23§

Ohjaus- ja
neuvonta-
velvollisuus

Oppilaitoksen ja opiskeluhuollon
henkilokunnalla on velvollisuus ohjata
opiskelijaa hakemaan tarvitsemiaan
opiskeluhuollon etuuksia ja palveluja (OHL
11 §)

Erityistilanteet

Joskus tilanteita, joissa joudutaan
tekemain lapsen/oppilaskohtaisen tuen
paatos vastoin huoltajan tahtoa,
kuulemiset ja tehty yhteistyo kirjattava
asiakirjoihin riittavan tarkasti

Jos ammattilaisten nakemyksen mukaan
selked tuen tarve, mutta
lapsi/oppilas/opiskelija (ja huoltaja)
kieltaytyy, tulee pohtia muita tuen tapoja,
esim. ohjaus sosiaalihuoltolain mukaiseen
palvelutarpeen arviointiin ja tehda
tarvittaessa esim. lastensuojeluilmoitus
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5.3.2 Suomi toisena kielena -oppilaan tuki ja opiskeluhuolto

Kun esi- tai perusopetusikdinen lapsi tulee suomalaisen koulujdrjestelman piiriin ilman
opetuskielen taitoa, han on oikeutettu saamaan perusopetukseen valmistavaa opetusta 900-1000
tuntia idn mukaan. Kaytannossa tama tarkoittaa noin yhta lukuvuotta ja 24-26 tuntista
opiskeluviikkoa. Esi- ja alkuopetuksessa valmistava opetus voidaan jarjestaa joko inklusiivisesti esi-
tai perusopetuksen ryhmassa tai kokonaan omassa erillisessa ryhmassa. Oppilasta ei voida ottaa
valmistavaan opetukseen, jos hdanet on otettu oppilaaksi jo perusopetuksen oppilaaksi tietylle
vuosiluokalle.

Opetuksessa noudatetaan aina valmistavan opetuksen opetussuunnitelmaa, joka on taysin
erillinen esi- tai perusopetuksen opetussuunnitelmasta. Opiskeluhuollon osalta perusopetukseen
valmistavassa opetuksessa noudatetaan kuitenkin sen koulutusmuodon
opiskeluhuoltosuunnitelmaa, jonka piirissd lapsi tai oppilas on: esiopetuksen yhteydessa
annettavassa valmistavassa opetuksessa esiopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelmaa ja
perusopetuksen koulun yhteydessa toteutettavassa valmistavassa opetuksen perusopetuksen
opiskeluhuoltosuunnitelmaa.

Perusopetuksen valmistavasta opetuksesta perusopetukseen siirtyminen

Siirtyessaan perusopetukseen oppilas on oikeutettu saamaan suomi toisena kielena -opetusta
suomi didinkielend -opetuksen sijaan, mikali hanen didinkielensa on muu kuin suomi. Huoltajat
paattavat, annetaanko oppilaalle suomi vieraana kielena -opetusta (S2) vai suomi didinkielena -
opetusta.

S2-oppilaalle tehdaan oppimissuunnitelma Wilmaan, joka loytyy tuki-valilehdeltd kohdasta muut
asiakirjat. Jos oppilas saa oppilaskohtaista tukea eli hanelle on tehty tuen suunnitelma, S2-
oppimissuunnitelmaa ei tarvitse laatia erikseen. Oppimissuunnitelman liitteena on suomen kielen
arvioinnin taitotasot.

Perusopetuksessa S2-oppilas on oikeutettu samaan yhteisolliseen ja yksilokohtaiseen
opiskeluhuoltoon kuin kuka tahansa perusopetuksen oppilas. Huoltajien kanssa tehtavassa
yhteistydssa hydodynnetdan tarvittaessa tulkkipalveluja.

Maahanmuuttajaopetuksen koordinaattorina toimii S2-opettaja Riikka Turunen,
rilkka.turunen@sivistys.mikkeli.fi, p. 050 311 7013.

5.3.3 Joustava perusopetus (JOPO) ja opiskeluhuolto

Mikkelissa annetaan joustavaa perusopetusta useassa koulussa. JOPO-opetuksessa noudatetaan
yhteiséllisen ja yksilékohtaisen opiskeluhuollon ohjeita samalla tavalla kuin muussakin
toiminnassa. Monialainen yhteistyd on keskeinen osa toiminnan luonnetta. Kuraattoritoiminnan
osalta yhteistyo ja ryhmamuotoinen toiminta voi kohdentua JOPO-ryhmiin tavanomaista
enemman.


mailto:riikka.turunen@sivistys.mikkeli.fi
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5.3.4 Sairaalaopetus ja opiskeluhuolto

Mikkelissa toimii kaksi sairaalaopetusyksikkdd, lasten psykiatrian yhteydessa alakoulun
sairaalaopetus ja nuorisopsykiatrian yhteydessa ylakoulun sairaalaopetus. Molemmat toiminnot
sijaitsevat Mielen talon 1. kerroksessa, osoitteessa Pirttiniemenkatu 1.

Sairaalaopetuksessa noudatetaan yksilokohtaisen opiskeluhuollon ohjeita samalla tavalla kuin
muussakin toiminnassa. Oppilas on sairaalaopetuksessa ollessaan aina oman ldahikoulunsa oppilas,
joten oppilaan ldhikoulun opiskeluhuoltopalvelut ovat mukana oppilaan tuen suunnittelussa ja
jarjestamisessa. Monialainen yhteisty® on keskeinen osa toiminnan luonnetta.

Sairaalaopetuksessa oleva oppilas on oikeutettu myds yhteisolliseen opiskeluhuoltoon.
Sairaalaopetuksen henkilostd kutsuu toimintaan ja sen suunnitteluun tarvittaessa mukaan myos
opiskeluhuoltopalveluiden tyontekijoita.

5.4  Yhteistyd muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa kuten nuorisotoimi,
lastensuojelu, erikoissairaanhoito ja poliisi

Yhteiséllisten toimintatapojen kehittdmisessé tehdddn yhteistyotd opiskelijoiden, huoltajien, sekd
muiden lasten ja nuorten hyvinvointia edistédvien viranomaisten ja toimijoiden kanssa (mm.
nuorisotoimi, seurakunnat, yhdistykset, seurat).

Perusopetuksen taydennys:

Perusopetus tekee laajasti yhteistyota eri toimijoiden kanssa niin yhteisoéllisen kuin yksilokohtaisen
opiskeluhuollon toteuttamiseksi. Yhteistyokumppaneiden tiedot on koottu erillisiin liitteisiin, joita
pdivitetdan tarpeen mukaan.


https://www.oppiminen.mikkeli.fi/perusopetus/perusopetuksen-yhteiset-kaytannot/mikkeli-sairaalaopetus/mikkeli-sairaalaopetus-alakoulussa/
https://www.oppiminen.mikkeli.fi/perusopetus/perusopetuksen-yhteiset-kaytannot/mikkeli-sairaalaopetus/mikkeli-sairaalaopetus-alakoulussa/
https://www.oppiminen.mikkeli.fi/perusopetus/perusopetuksen-yhteiset-kaytannot/mikkeli-sairaalaopetus/mikkeli-sairaalaopetus-ylakoulussa/
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5.5 Yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta
tiedottaminen oppilaille, huoltajille, henkilostolle ja yhteistyotahoille

Mikkelin kaupunki tiedottaa opiskeluhuollon
kdytannoistd ensisijaisesti verkkosivuillaan Tahan kiinnitettava huomiota:

oppiminen.mikkeli.fi seka muutostilanteissa "Tieto ei kulje koulun ja vanhempien vélillé.

my0s viestintavaline Wilman kautta. Wilmasta vaikeaa I6ytdd tiedotuksia ja niistd
ei tule ilmoituksia mobiiliversiossa.”
Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan

ey . . . Mikkelin nuorisovaltuusto
henkilostolla on myos ohjausvelvoite.

Tiedottamis- ja ohjausvelvollisuus

Koulutuksen jéirjestdjd vastaa siitd, ettd opiskelijoilla ja heiddn
huoltajillaan on tieto oppilaitoksen ja sen opiskelijoiden
kédytettdvissd olevasta opiskeluhuollosta.

Oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkilékunnalla on velvollisuus
ohjata opiskelijaa hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuollon
etuuksia ja palveluja.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 11 §
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6 Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta seka kriisisuunnitelma

Opetussuunnitelman perusteet

Oppilaalla/opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluympdiristéén, johon kuuluu fyysinen,
psyykkinen, sosiaalinen ja pedagoginen turvallisuus. Turvallisuuden varmistaminen edellyttdié
opetuksen jdrjestdjéltd suunnitelmallista toimintakulttuurin kehittdmistd, yhteistd valmistelua
ja yhteisten toimintatapojen luomista. Opetuksen jéirjestéjé perehdyttéiéc henkilostonsd ja
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset toimintatapoihin erilaisissa ongelmatilanteissa sekd
huolehtii tiedottamisesta ja suunnitelmien pdivityksestd.

6.1 Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Opetussuunnitelman perusteet

Opetuksen jdrjestdjéin opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan erikseen toimenpiteet
védkivallan, kiusaamisen ja héirinndn ehkdisemiseksi, niiden esiintyvyyden seuraamiseksi ja
ongelmatilanteisiin puuttumiseksi sekdi jélkiseurannan edellyttdmdit kéytdnteet. Suunnitelmassa
kuvataan opettajan tai rehtorin velvoite ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisympdristossé tai
koulumatkalla tapahtuneesta hdirinndistd, kiusaamisesta, syrjinndstd tai véikivallasta niistd
epdiillyn ja niiden kohteena olevan oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle. Liséiksi
kuvataan toimintatavat tukea tarvitsevan oppilaan (teon kohde ja tekijé) ohjaamiseksi
opiskeluhuoltopalveluihin. Kuvaus yhteistydstd huoltajien kanssa sekd viranomaisyhteistyé ml.
toimintatavat koskien ilmoitusvelvollisuutta sosiaalitoimeen ja/tai poliisille ovat osa
suunnitelmia.

Perusopetuksen tdydennys

Toimenpiteet vikivallan, kiusaamisen ja hairinnan “Kiusaamisen muodot ovat
ehkaisemiseksi, niiden esiintyvyyden seuraamiseksi ja muuttuneet ja opettajat elvat
ongelmatilanteisiin puuttumiseksi seka jalkiseurannan ole tietoisia tai elvalfk
e s s s . - mmdrrd, mitd esimerkiksi
edellyttamat kdytanteet kuvataan erillisessa Hyva ja ymmodrrd, mitd esimeriiis
. A . . somessa tapahtuu nuorten
turvallinen koulupdiva -suunnitelmassa, jolla on

K htei K lut t3 e vdlilld. Opettajien pitdiisi
perusopetuksen yhteinen runko. Koulut tdydentavat pysyé mukana nykyajassa ja
suunnitelmaa koulukohtaisesti.

liscitd heiddin tietoisuuttansa

Lisdksi varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa esimerkiksi koulutuksilla.

on kaytossd Ohje Lapseen kohdistuvista suojaamis- Mikkelin nuorisovaltuusto
ja rajaamistoimenpiteista, joka perustuu
Opetushallituksen ohjeistukseen.
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6.2 Kriisisuunnitelma (suunnitelma kriisi-, uhka- ja vaaratilanteiden varalle)

Opetussuunnitelman perusteet

Opetuksen jdrjestdjéin opiskeluhuoltosuunnitelmaan sisdltyy kriisisuunnitelma, jossa kuvataan
toiminta dkillisissd kriiseissd, uhka- ja vaaratilanteissa. Suunnitelmassa kuvataan
kriisitilanteiden ehkdisy, niihin varautuminen ja toimintatavat kriisitilanteissa sekd
toimintavalmiuksien harjoittelu. Liséiksi suunnitelmassa kuvataan timdén kokonaisuuden
johtamisen periaatteet, yhteistyé sekd tyon- ja vastuunjako. Suunnitelmassa kuvataan sisédisen
ja ulkoisen viestinndn sekd opetuksen jédrjestdjén ja koulun vilisen tiedottamisen periaatteet.
Suunnitelma valmistellaan yhteistydssd hyvinvointialueen ja muiden tarvittavien viranomaisten
kanssa ottaen huomioon muut uhka-, vaara ja kriisitilanteita koskevat ohjeistukset sekd
psykososiaalisen tuen jdrjestimisen periaatteet.

Perusopetuksen tiydennys

Kriisisuunnitelma, jossa kuvataan toiminta akillisissa kriiseissa, uhka- ja vaaratilanteissa on osa
Mikkelin kaupungin perusopetuksen turvallisuussuunnitelmaa, mutta se on kopioitu myos
seuraaviin alalukuihin.

6.2.1 Kriisit ja kriisiviestinta

Kriisi tarkoittaa ennakoimatonta, organisaation toimintoihin vaikuttavaa nopeasti etenevaa
tapahtumaketjua. Kriisi voi tapahtua yksilotasolla, yhteisétasolla tai ymparistétasolla.

Koulussa ja oppilaitoksessa kriisiviestinndan suunnittelulla pyritddan muutosten ja ongelmien
ennakoimiseen, avoimeen asioiden hoitamiseen ja viestintddn. N&din halutaan ennaltaehkaista
kriiseja ja kriisiviestinndn tarvetta. Samalla estetddan huhujen ja virhetiedon leviamisesta johtuvat
lisdhaitat, autetaan uhria ja hanen omaisiaan seka luodaan turvallisuutta ja varmuutta uhkaavaan
tilanteeseen. Ihmisten yksityiset ongelmat eivat yleensa edellyta kriisiviestintaa.

Kriisiviestintd perustuu aktiiviseen ja yhtendiseen viestintddn. Tietoja kerrotaan julkisuuteen
vastuuryhman yhdessa paattamalla tavalla. Viestit ovat yhteneviisia, keskenaan ristiriidattomia ja
tapahtumasta informoidaan heti, kun se on mahdollista. Viestinta aloitetaan mahdollisuuksien
mukaan aina koulun omasta vaesta.

Kriisiviestinnan lahtokohta on hienotunteisuus, jolla suojellaan esim. uhria ja hdnen omaisiaan.
Tietojen yksityiskohtia ei korosteta. Nimien mahdollisesta antamisesta julkisuuteen sovitaan aina
omaisten kanssa.
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6.2.2 Tietoa lapsen ja nuoren kriisista

6.2.2.1 Traumatisoivia tilanteita
Trauman voi aiheuttaa:

e yksittdinen tapaus:
o onnettomuus

katastrofi

akillinen kuolema

vakivalta, vakivallanteko

muu traumaattinen tapahtuma

"vahalta piti" tilanteet

e kasautuvat tapahtumat

seksuaalinen hyvaksikaytto

toistuva pahoinpitely

sota

avioero

kiusaaminen

poikkeavuus

perheen mielenterveysongelmat tai alkoholismi
o sairaus

e |apsi elda traumaattisissa oloissa kehitysvuosinaan

O O O O O

O O O 0O O O O

6.2.2.2  Traumaattisen kriisin vaiheet

Jokainen kriisitilanne on ainutlaatuinen henkilokohtainen kokemus. Kriisin psyykkisissa reaktioissa
voidaan kuitenkin erottaa erilaisia vaiheita, joilla on yhteisia piirteita kriisin aiheuttajasta ja kokijasta
riippumatta. On tdrked tiedostaa, ettd kriisireaktiot ovat normaaleja reaktioita ylivoimaisiin
tilanteisiin.

Traumaattisen kriisin vaiheet:

1. Shokkivaihe "Ei voi olla totta!"

2. Reaktiovaihe "Mita tapahtui?"

3. Kasittelyvaihe "Miten tasta selvidaa?"

4. Uudelleen suuntautumisen vaihe "Eldma voittaa!"

Shokkivaihe saattaa kestdd muutamista hetkistd muutamaan vuorokauteen. Talloin ihminen

e ei kykene kasittdmaan tapahtunutta, vaan han jopa kieltda sen.
e kayttaytyy poikkeavasti tai tilanteeseen sopimattomasti.
e eiehka jalkeenpdin muista tdman vaiheen tapahtumia (ei mydskaan annettuja ohjeita).
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Reaktiovaihe voi olla muutaman viikon tai muutaman kuukauden mittainen. Reaktiovaiheessa

e ihminen yrittda saada kasitystd tapahtuneesta: miksi ja miten kaikki tapahtui.
e henkiset puolustuskeinot alkavat toimia paremmin, tapahtuman kieltaminen vahenee.
e ihmiselld voi olla mm.
o erilaisia ruumiillisia oireita.
ahdistuneisuutta tai joskus kohtauksia.
masennusoireita; itkuisuus, vetaytyminen.
syyllisyydentunnetta, ruokahaluttomuutta, univaikeuksia.
vihamielisyyttd, mm. toisten syyllistamista.
tunteiden peittamistd, ndenndista tilanteen hallinta.

O O O O O

Kasittelyvaihe kestdda muutamista kuukausista vuoteen. Talloin

e tapahtumat hyvaksytaan.
e siihen ja menneeseen elamantilanteeseen keskittyminen vahenee.
e oireet ja tuntemukset vahenevat.

Toipumisen edetessa psyykkiset ja fyysiset oireet poistuvat ja mieliala korjaantuu. Kriisireaktio voi
kuitenkin tdssa vaiheessa myo6s lukkiintua ja muuttua psyykkiseksi hairioksi (posttraumaattinen
stressihairio) ja talldin tarvitaan ammattiauttajan apua.

Uudelleen suuntautumisen vaiheessa tapahtuu lopullinen toipuminen. lhminen on kyennyt
kdsittelemaan tapahtuneen siten, ettd se ei enda rajoita elamaa. Kukaan ei ole kriisin jalkeen
ennallaan, mutta parhaassa tapauksessa ihminen on vahvempi ja paremmin valmistautunut
kohtaamaan vastoinkdymisia.

Oheinen kuvio havainnollistaa surutyon ja traumatyon eroja. Traumatyon jdlkeen ihmisen on viela
kdytava lapi normaalin surutyon vaiheet ennen kuin lopullinen toipuminen ja eheytyminen
saavutetaan.

Traumatyo Surutyo

- ahdistavia muistikuvia tapahtuneesta + elavid muistikuvia menetetysta

- tapahtumasta muistuttavien tilanteiden henkilosta

véltteleminen + lohduttavien muistojen hakeminen

- vaikeus puhua tapahtuneesta + halu puhua menetetysta henkilosta

- unet painajaismaisia + lohduttavien unien nakeminen

- masennuksen, pelon, ahdistuksen tunteet + surun, kaipauksen, masennuksen tunteet

6.2.2.3  Posttraumaattinen stressihdirié
Traumaattisen tapahtuman jdalkeen kehittyvien vaivojen ja oireiden muodostumasta kdytetdaan
psykiatrisessa diagnostiikkaluokituksessa DSM-IV termia posttraumaattinen stressihdirio (Post-
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traumatic stress disorder, PTSD). Posttraumaattisesta stressihdiriosta kaytetddan myos termia
traumaperainen stressireaktio.

Posttraumaattisen stressihdirion diagnostiset kriteerit:

e Henkild, joka on kohdannut traumaattisen tapahtuman, jossa han joko, todisti tai joutui
tekemisiin tapahtuman tai useiden tapahtumien kanssa, joihin liittyi todellinen tai uhkaava
kuoleman tai vakavan loukkaantumisen vaara tai uhka oman itsen tai muiden fyysista
koskemattomuutta kohtaan reaktioon liittyi pelkoa, avuttomuuden tunnetta tai kauhua.

e Traumaattinen tapahtuma koetaan jatkuvasti uudelleen vahintddn yhdelld seuraavista
tavoista:

o toistuvia ja tungettelevia karsimystd tuottavan tapahtuman mieleen palautumista
(kuvia, ajatuksia tai havaintoja).

o henkilo kokee voimakasta psyykkistd ahdistuneisuutta tai kdrsimysta joutuessaan
kohtaamaan traumaattista tilannetta tai sen aihepiiria symboloivia tai muistuttavia
tilanteita fysiologinen reagointi jouduttaessa kohtaamaan traumaattista tapahtumaa
symboloivia tai muistuttavia sisaisia tai ulkoisia tekijoita.

e lItsepintainen traumaan liittyvien arsykkeiden valttaminen tai reagointiherkkyyden
turtuminen (jota ei ole esiintynyt ennen traumaa), josta on osoituksena vahintdan kolme
seuraavista:

o pyrkimys valttaa traumaan liittyvia ajatuksia, jotka palauttavat mieleen traumaan

liittyvia muistoja

kyvyttomyys palauttaa mieleen traumaan liittyvia tarkeita tekijoita

merkittavasti vahentynyt kiinnostus tai osallistuminen tarkeisiin toimintoihin

ulkopuolisuuden tai toisista vieraantumisen tunne

tunneilmaisujen rajoittuneisuus (esim. kyvyttémyys tuntea rakkautta)

tunne tulevaisuuden lyhentymisesta (esim. ei odota menestyvansa ammatillisesti,

menevansa naimisiin, saavansa lapsia tai eldvansa vanhaksi)

e |[tsepintaisia vireystason oireita (eivat olleet todettavissa ennen traumaa), joista on
osoituksena vahintaan kaksi seuraavista:

o nukahtamis- tai nukkumisvaiheet

o artyneisyys tai vihanpurkaukset

o keskittymisvaikeudet

o liiallinen varuillaanolo

o liiallinen pelokkuus

e Hairion kesto (kriteerien B, C, ja D mukaisia oireita) yli kuukauden

e Hairio aiheuttaa kliinisesti merkittavda epamukavuutta tai heikentymistd sosiaalisessa,
ammatillisessa tai muussa tarkedssa toiminnassa.

O O O O O

Stressihairio on

e akuutti, jos oireet ovat kestdneet alle kolme kuukautta.
e krooninen, jos oireet ovat kestdaneet kolme kuukautta tai kauemmin.
e viivastynyt, jos oireet alkavat yli kuukauden kuluttua tapahtuneesta.

On tarkeda huomata, etta edelld kuvatut reaktiot ovat normaaleja tapahtuman jalkeisina viikkoina.
Posttraumaattinen stressihairio on kyseessa vasta, kun stressireaktiot ovat jatkuneet yli kuukauden.
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6.2.3  Koulun ja oppilaitoksen kriisivalmius

Koulumme oppilaat / opiskelijat, henkilokuntaan kuuluvat aikuiset, oppilaiden / opiskelijoiden
perheenjdsenet tai muut heille |dheiset ihmiset voivat joutua &killiseen onnettomuuteen tai
uhkaavaan tilanteeseen joko koulussa tai sen ulkopuolella tai heitd voi kohdata kuolema, sairaus tai
onnettomuus.

Henkilokuntaa perehdytetdan koulun kriisityohon, jonka tarkoituksena on tukea kriisissd olevan
henkilon omaa selviytymistd ja nopeuttaa sitd. Toiminta tapahtuu eri yhteisty6tahojen ja
vanhempien kanssa yhteistyossa. kansion tiedot pdivitetdan lukuvuoden alussa.

Koulun kriisiryhman kokoonpano kuvataan lukuvuosisuunnitelmassa ja/tai
turvallisuussuunnitelmassa.

6.2.3.1  Kriisiryhmdn toimenkuva
Kriisiryhma kutsutaan kokoon rehtorin avuksi kriisitilanteessa. Ryhma

e miettii jatkotoimenpiteet yhdessa kodin kanssa.

e harkitsee ulkopuolisen avun tarvetta henkilokunnalle ja oppilaille / opiskelijoille.

e yllapitda kouluttautumista kriisityohon.

e perehdyttda uudet tyoyhteison jasenet suunnitelmaan.

e kokoontuu mahdollisimman nopeasti; muutaman tunnin sisalla.

e omaa valmiuden nopeaan paatoksentekoon ainakin kahden tai kolmen henkilon osalta

6.2.4 Toimintamalleja eri kriisitilanteissa

6.2.4.1  Onnettomuus koulussa
e lImoita hatakeskukseen, puh. 112.
e Kutsu muu henkilokunta avuksi.
e Aloita ensiapu!
e lImoita terveydenhoitajalle tai hatdkeskukseen.
e lImoita koulun / oppilaitoksen johdolle.
e Vie oppilaat pois onnettomuuspaikalta.
e Kokoa silminnakijat erilleen ja pida heista erityista huolta.
e lImoita huoltajille mahdollisimman pian.
e Kasittele asia luokassa oppilaiden kanssa.
e L3heta kirjallinen viesti koteihin tapahtuneesta.
e Padsta jarkyttyneimmat oppilaat kotiin vasta aikuisen mukana.
e Jatka asian purkamista henkilokunnan kanssa.
e Jatka asian purkamista luokassa (keskustelu luokassa).
e Seuraa oppilaiden / opiskelijoiden vointia.



6.2.4.2
°
°

6.2.4.6

Oppilaan kuolema
Oppilaan / opiskelijan kuolemasta ilmoittaa perheelle pappi, poliisi tai sairaala.
Tiedon saanut opettaja informoi koulun / oppilaitoksen johdolle.
Koulun / oppilaitoksen johto informoi opettajakuntaa.
Perheen toivomuksia koteihin tiedottamisesta kunnioitetaan.
Kuolemasta keskustellaan.
Omaisia muistetaan koulun / oppilaitoksen toimesta.
Oppilaiden / opiskelijoiden koulukuntoisuutta seurataan.
Jarjestetaan henkilékunnalle mahdollisuus purkutilaisuuteen.

Opettajan tai koulun muun henkilékuntaan kuuluvan kuolema

Rehtori informoi ensin henkilokuntaa, sitten luokkaa ja sen jalkeen kouluyhteis6a.
Kriisiryhma jarjestaa henkilokunnalle ja oppilaille / opiskelijoille purkutilaisuuden.

Opettajat jarjestavat keskustelut luokissa.
Vainajaa kunnioitetaan

o liputtamalla.

o jarjestamalla hiljainen hetki.

o osallistumalla omaisten toivoessa hautajaisiin.
Seurataan oppilaiden / opiskelijoiden hyvinvointia.
Kaydaan keskustelut luokissa.

Oppilaan / opiskelijan Idhiomaisen dkillinen kuolema
Tiedon saatuaan rehtori neuvottelee kriisiryhméan kanssa.
Selvitetdaan oppilaan / opiskelijan huoltajan tahto asian suhteen.
Rehtori tiedottaa oppilasta / opiskelijaa opettavalle opettajille tilanteesta.
Rehtori selvittad, saako asiasta kertoa muulle luokalle.

Opettaja ohjaa oppilaita / opiskelijoita kohtaamaan surutyota tekevan luokkatoverin.

Rehtori jarjestda omaisten muistamisen.

Opettaja jarjestaa oppilaalle / opiskelijalle keskustelutilaisuuden, jos siihen on lupa.

Opettaja seuraa oppilaan / opiskelijan psyykkistd hyvinvointia.

Itsemurhan uhka
Puhu oppilaan / opiskelijan kanssa.
Al3 jat3 oppilasta yksin.
Tarjoudu pohtimaan yhdessa ongelmaa, ala yrita ratkaista sita.

73

Ongelma, jonka vuoksi oppilas on valmis tekemadan itsemurhan, ei voi olla hetkessa

ratkaistavissa.

Kuuntele, ala tuomitse, dla vahattele.
Ota yhteys kotiin oppilaan vanhempiin.
Kokoa kriisitydryhma toimimaan.

Itsemurha

Iltsemurha koskettaa aina koko kouluyhteis6a. Rehtori sopii omaisten kanssa, miten toimitaan.

Purkutilaisuus on erittdin tarked, koska itsemurha nostattaa esiin esim. voimakasta syyllisyytta.
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e Rehtori tiedottaa kriisiryhmalle.

e Rehtori tiedottaa henkilékunnalle.

e Opettaja tiedottaa oppilaille / opiskelijoille, jos perheelta on saatu lupa kertoa tosiasiat, jotta
perattdomat huhut estettaisiin.

e Tarvittaessa voidaan jarjestdd vanhempainilta edellyttden, ettd on saatu kertoa
tapahtuneesta.

e Jdrjestetaan purkutilaisuus henkilékunnalle.

e Jdrjestetdan erityinen tuki ja seuranta silminnakijoéille ja [ahimmille ystaville.

e Keskustellaan luokissa opettajan johdolla tapahtuneesta (jos on lupa).

e Oppilaiden / opiskelijoiden vointia seurataan.

e Kriisiryhma sopii muistamisesta.

6.2.4.7  Vakava sairaus, vamma tai poikkeavuus

e Pyri saamaan lupa kertoa luokan oppilaille / opiskelijoille ja muulle henkilokunnalle seka
huoltajille. Perustele kertomisen eduilla (huhujen ja epatietoisuuden kitkeminen)

e Sovi huoltajien kanssa, mita kerrotaan oppilaille / opiskelijoille.

e Oppilaan / opiskelijan omaa mielipidettd on kunnioitettava.

e Opettaja jarjestaa tilaisuuden sairauden, vamman tai poikkeavuuden kasittelyyn luokassa ja
/ tai vanhempainillassa.

e Vanhemmat ja/ tai terveydenhoitaja antavat toimintaohjeet sairauskohtauksen varalta.

e Opettaja herattaa luokkatovereiden empatian.

e Sairaudesta ei vaieta vaan siitad pyritaan keskustelemaan avoimesti ja luontevasti.

6.2.4.8  Lapsen seksuaalinen hyvdksikéytté
e Kriisiryhma kokoontuu tiedon saatuaan.
e Epaillylle hyvaksikayttajalle asian kasittelysta ei anneta tietoa.

6.2.4.9  Kun huoltajat kieltévdt puhumasta

Huoltajat saattavat kieltdd koulua puhumasta itsemurhasta, kuolemasta, sairaudesta, vammasta
tms. Koulun ja oppilaitoksen tulisi pyrkid yhteistydhon vanhempien kanssa ja kertoa miksi asia
kasittely on tarkeda. Vanhemmille kannattaa korostaa sitd, ettei tarkoitus ole kasitelld perheen
yksityisasioita vaan tukea lapsia selviytymaan. Asian kasittelyn paatavoitteena on kertoa oppilaille
myOnteisistd ratkaisumalleista elaman vaikeissa tilanteissa. Vanhemmille voi todeta, etta lapset joka
tapauksessa tietdavat usein tapahtuneesta ja pohtivat sita keskendaan. On parempi, ettda he saavat
asiallista tietoa kuin ettd huhut vaaristavat tapahtuneen.

6.2.4.10 Ole hyvd kuuntelija
Usein hiljaisuus voi olla paras lahja - kuuntele vain. Ole aktiivinen kuuntelija - silloin toiselle tulee
olo, etta valitat ja voit hyvin kuunnella hdnen tarinansa.

Kysymysten tekeminen on osa aktiivista kuuntelua. Kysymyksilld saa lisatietoa. Varo syyttamasta.
Al3 esim. kysy "Miksi et tehnyt kotitehtaviasi talla viikolla?". Voit osoittaa huolesi kysymalld esim.
"Olen huomannut, ettd olet viime aikoina vaikuttanut vasyneeltd. Vaivaako jokin asia sinua?".
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Kolmas osa aktiivista kuuntelua on osoittaa valittamista. Nuoren tarvitsee kuulla "Mina valitan
sinusta, sind olet minulle tarkea." Mina en kestaisi, jos sinulle tapahtuisi jotain". Kun olet aloittanut
keskustelun kuuntelemalla, voit myos puhua. Kerro huomioistasi. Kysy mistd on kyse, mita nuori
tuntee ja ajattelee. Kysy mita ratkaisuja hdn on miettinyt. Pyri keskustelussa empaattisuuteen, ala
tuota liian jyrkkia tunnetiloja.

Jos epdilet itsemurhavaaraa, kysy suoraan onko nuori ajatellut itsemurhaa. Kysyminen ei aiheuta
itsemurhaa. Ei AIDS:sta puhuminenkaan johda siihen, ettd nuori lahtee hakemaan tartuntaa.
Pdinvastoin antamalla nuoren puhua siitda mika on jo hanen mielessaan voi olla ensimmainen ja isoin
askel kohti ongelmanratkaisua. Se voi vapauttaa hdnet kertomaan kauhean salaisuutensa.
Salaisuuden, joka vahvistaa hanen kasitystdan siita, etta han on hullu tai ei-hyvaksytty.

6.2.5 Arviointi kriisitilanteen jalkeen
e Henkilékunta arvioi kriisiryhman kanssa, miten tilanne hoidettiin.
e Henkilokunta kdy avointa keskustelua syyllistamatta.
e Kriisiryhma tekee tarvittavat muutokset kriisivalmiussuunnitelmaan.

6.2.6 Tietoa lapsen ja nuoren tukemisessa surussa

6.2.6.1  Kuolemasta kertominen lapselle ja nuorelle
e Sanoman pitaisi tulla luotetulta henkil6lta.
e Varmista, etta tieto on oikea.
e Varmista sopiva, hairioton paikka uutisen kertomiseen.
e Kerro asia avoimesti ja selvasti, mutta riittavasti henkisesti siihen valmistuneena.
e Al siirrd asian kertomista.
e Varaa aikaa lapsen tai nuoren kanssa olemiseen.
e Saata lapsi tai nuori perheen luokse.
e Kerro luokan muille lapsille ja nuorille seka ldheisille ystaville asiasta huoltajien luvalla

6.2.6.2  Muistaminen koulussa ja oppilaitoksessa
Oppilaan / opiskelijan tai opettajan kuolema huomioidaan esim. muistohetkella, johon voi sisaltya
esimerkiksi

e hiljainen hetki

e rehtorin muistosanat

e opettajan puhe

e sopiva runo

e papin puhe

e laulua, musiikkiesityksia

Jos kuolemasta ilmoitetaan koulupdivan aikana, lippu lasketaan puolitankoon.
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6.2.6.3  Muistaminen luokassa

Lapset ja nuoret otetaan mukaan paattdamaan muistamisesta. Ndin kanavoidaan lasten ja nuorten
energia ja luovuus ilmaisemaan surua konkreettisesti. Symboliset eleet saattavat auttaa oppilasta /
opiskelijaa jasentdmadan ajatuksia ja tunteita. Kun hdn saa muuttaa ne toiminnaksi,
kasittamattomasta tulee konkreettinen.

e kynttild ja / tai kuva, kukka, liina vainajan pulpetilla

e istutetaan puu kuolleen muistoksi

e lapset ja nuoret muistelevat luokkatoveriaan; muistokirjoitus, runo tms., joka toimitetaan
vainajan omaisille

e pulpetin sdilyttaminen kuvan kanssa lukuvuoden loppuun

6.2.6.4  Keskustelu luokassa

Opettajan oman purkukasittelyn pitdisi olla kunnossa ennen kuin han jarjestaa keskustelua luokassa.
On hyva noudattaa periaatetta, ettd asiantuntija auttaa opettajaa, opettaja luokkaa. Jos opettaja ei
kuitenkaan pysty asiaa kdsittelemaan luokassa, neuvotellaan, kuka sen tekee.

Keskustelun kulku:

e Aloitusvaihe
o Ohjaaja kertoo mitd tulee tapahtumaan, perustelee miksi, ja selvittaa
menettelytavan. Keskustellaan, koska tapahtumisen aiheuttamista reaktioista
puhuminen on tarkeaa.
e S3annot
o Ei puhuta ulkopuolisille, ei juoruilla toisten puhumisia, mutta omista asioistaan saa
puhua. Jokainen kertoo, miten ja kenelta sai tiedon; ei muuta puhepakkoa. Taukoja
ei pidetd. Kaikki ovat paikalla loppuun saakka.
e Faktat
o Oppilaat / opiskelijat kertovat, miten, keneltd ja missd saivat tietonsa. Opettaja
kertoo tosiasiat: tapahtumien kulku ja mahdolliset syyt Mukana voi olla asiantuntija:
poliisi, paikalla ollut ensihoitaja tai joku muu.
e Ajatusvaihe
o Mika oli ensimmadinen ajatus?
o Mika tuntui pahimmalta?
o Ajatteliko joku muu samoin?
o Mitka ajatukset ovat jddneet mieleen?
e Reaktiovaihe
o Mita tunsit (pelkoa, raivoa, saalia)?
o Mita teit (looginen aikajarjestys tapahtumien kulusta)?
o Reagoiko joku muu samoin?
o Autetaan loytamaan samanlaisia tuntemuksia kuin muilla-
e Informaatio
o Keratdan yhteen reaktioita.
o Opettaja kertoo odotettavissa olevia reagointitapoja.
o Opettaja antaa neuvoja.
e Yhteenveto ja paatos
o Kaydaan lapi arjen jarjestelyt, tdihin palaaminen.



6.2.6.5

o Suunnitellaan myéhempia tapahtumia (esim. hautajaiset tai keskustelutilaisuus).

o Osallistuminen hautajaisiin edellyttaa:
= valmistelua £ lapsen tulee tietdd, mika odottaa
= aikuinen saattaja, omainen koko ajan mukana
= purkutilaisuuteen mahdollisuus; keskustelu hautajaisista

Opettajan neuvoja

Opettaja voi neuvoa oppilasta / opiskelijaa:

6.2.6.7

puhumaan vanhempien kanssa tapahtuneesta
puhumaan ystavien kanssa

hankkimaan lisaa tietoa tapahtuneesta

kirjoittamaan ajatuksiaan

kuuntelemaan musiikkia

vierailemaan tapahtumapaikalla tai haudalla

tekemadan jotain yhdessd, esim. surevan perheen hyvaksi

Surevan lapsen ja nuoren kohtaaminen
Keskustele avoimesti ja kunnioittavasti.
Ota huomioon keskustelukumppanin ika.
Valta abstrakteja selityksia.
Jos lapsi tai nuori on kasittanyt tai ymmartanyt asioita vaarin, oikaise ne.
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Al3 kuvaa kuolemaa sanoilla "matka" tai "uni", koska lapsi tai nuori silloin voi odottaa

kuolleen palaavaksi tai herdaavan tai pelatd nukahtamista.

Varaa aikaa ongelman kasittelyyn.

Suhtaudu myonteisesti kysymyksiin ja keskusteluun.
Valmistaudu siihen, etta keskustelu saattaa olla lyhyt.

Katselkaa valokuvia, albumeja ym.

Kaykaa hautausmaalla.

Tee menetyksesta todellinen.

Nayta omat tunteesi.

Anna lasten ja nuorten osallistua hautajaisiin.

Vaali vainajan muistoa.

Rohkaise tunteiden kasittelya.

Jatka normaalia yhteydenpitoa kotiin.

Toimi niin, mikali mahdollista, ettei lapselle tulisi lisdd erokokemuksia.
Puhu lasten kanssa heidan mahdollisista syyllisyydentunteistaan.

Lasten ja vanhempien kdyttédytyminen

Lapset usein:

tukevat ja lohduttavat vanhempia aktiivisesti.

varttuvat lilan nopeasti, ottavat vanhemman roolin, huolehtivat nuoremmista sisaruksista.

arvailevat mita tapahtui.

Vanhemmat usein:



6.2.7

6.2.7.1

6.2.7.2
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aliarvioivat sen, mita lapset ymmartavat.

aliarvioivat lasten reaktioiden syvyyden ja keston.

laiminlyovat tosiasioiden kertomisen.

ovat omien reaktioidensa vallassa, joten heiddn emotionaalinen sensitiivisyytensa lasten
tarpeille on vahentynyt

tulevat ylisuojeleviksi tai laiminlyovat lapsiaan

kokevat vaikeuksia sdantojen ja kurin yllapitamisessa

osoittavat lisdantynytta artyvyytta ja jannittyneisyytta

Tietoa ongelmien tunnistamiseksi

Masentuneen tunnistaminen
univaikeudet, ei nuku tarpeeksi tai on koko ajan unelias
syOmisvaikeudet, ei syo tarpeeksi tai sy suruunsa
voimattomuus, olen ihan poikki, en jaksa enaa
apatia, vetaytyminen: harrastukset, ystavat yms. eivat enaa kiinnosta
vihamielisyys: voimakasta kiukuttelua, aksyilya
keskittymisvaikeudet, ylivilkkaus
itseinho, olen ruma, ei minusta pideta
itkuisuus, surullisuus hallitsevaa
tuomiopaivan tunteet: puhuvat, ajattelevat, kirjoittavat kuolemasta

Itsemurhauhkan tunnistaminen

Masennuksella on merkittdava yhteys itsemurhiin. Pitkdan jatkuneen masennuksen ja mahdollisesti
itsemurhaan liittyvien puheiden pitdisi herdattdd ndakemaan, onko merkkeja itsemurhavaarasta.
Muita merkkeja:

aiempi itsemurhayritys

itsemurhasta puhuminen tai silld uhkaaminen

itsemurhan suunnittelu ja tavaroiden pois lahjoittaminen

kuoleman jatkuva ajatteleminen

itsemurhan tehneen tunteminen

samaistuminen johonkin, joka on tehnyt itsemurhan ja kdaytdoksen muuttaminen samaan
suuntaan

mahdollinen trauma itsemurhan nakemisesta ja syyllisyyden tunteminen

vakivaltaisesti kuollut sukulainen

askettdin koettu tarked menetys: laheisen 1ahto, riita, seurustelusuhteen paattyminen tai
itsetunnon menetys epaonnistumisen tai hylkddmisen seurauksena

alkoholin tai muun huumeen vaarinkaytto

impulsiivinen tai vakivaltainen kaytos

ei voimia ldhestyd ongelmia, ei ulospaasytieta, ongelmien ratkaisutilaisuuksien torjunta,
vakuuttuneisuus siitd, ettd kuolema on ainoa vaihtoehto

ylikorostuneet vaatimukset, joista seuraa liikakriittisyys omaa itseddn kohtaan
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6.2.8 Kirjallisen viestinnan malleja

Viestimalli menehtyneen oppilaan luokkatoverin kotiin

luokka on tdndan saanut surullisen tiedon, etta ... on menehtynyt. Tama asia koskettaa syvasti
meitd kaikkia, varsinkin luokan oppilaita. Lahipdivind kdytdamme paljon aikaa tapahtuneesta
puhumiseen. Lapsille ja nuorille on tarkeda, etta myds kotona voidaan puhua avoimesti

tapahtuneesta. Annamme lisdtietoja tarvittaessa.

Yhteistyoterveisin

Yhteystiedot:

Viestimalli kotiin hautajaisiin osallistumisesta

Koulumme oppilas haudataan ___ pdivana ____ kuuta klo _____. Olemme vainajan
omaisten kanssa sopineet, ettd luokka osallistuu hautajaisiin. Osallistuminen on vapaaehtoista.
Kaikkien lasndolo on kuitenkin toivottavaa. Osallistumisella on merkitysta surun kasittelyssa. Myos
koulumme henkilokuntaa osallistuu tilaisuuteen. Lapsille ja nuorille on tarkeaa, ettd mukana on joku
omainen.
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7 Opiskeluhuoltoa ohjaavat lait, ohjeet ja suunnitelmat

7.1 Lainsaadantd ja muut normit

Opiskeluhuoltoa, opiskeluhuoltopalveja ja yhteistyota koskevia asioita sdddetadn useissa eri

laeissa ja maarayksissa.

Lapsen oikeuksien sopimus

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013

Oppilashuoltolakia koskeva sivistysvaliokunnan mietinté SiVM 14/2013 vp
Opetushallituksen maaraykset opiskeluhuollosta ja/tai opetussuunnitelman perusteista
Terveydenhuoltolaki (1326/2010)

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka
lasten ja nuorten ehkaisevadsta suun terveydenhuollosta

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

Lastensuojelulaki 417/2007

Nuorisolaki (1285/2016)

Tupakkalaki (549/2016)

Oppivelvollisuuslaki (1214/2020)

Koulutusmuotokohtainen lainsdaadanto ja normit

Perusopetuslaki ja perusopetusasetus (esi- ja perusopetus)

Lukiolaki ja lukioasetus

Laki ammatillisesta koulutuksesta (531/2017)

Valtioneuvoston asetus ammatillisesta koulutuksesta (637/2017)

Laki lukiokoulutuksen ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden koulumatkatuesta
(48/1997)

Valtioneuvoston asetus lukiokoulutuksen ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden
koulumatkatuesta (425/2004)

Opetusministerion asetus erdiden koulumatkakustannusten laskentaperusteista
(940/2009)

Opintotukilaki (65/1994)
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7.2 Kansalliset ohjeet

Opetushallituksen ohjeita

o Hyvinvointi -sivusto, sisaltda myos opiskeluhuollon tukimateriaalit

Psykososiaalinen tuki dkillisissa kriiseissa

o Kasvatuksen ja koulutuksen turvallisuus -sivusto
o Kiusaaminen, héirinnan, syrjinnan ja vakivallan ehkdiseminen -sivusto
o Uhkasta tulee ilmoittaa - Opetustoimen henkildston ilmoitusvelvollisuudet ja -

oikeudet -sivusto
Sosiaali- ja terveysministerion soveltamisohje — Kuntainfo 13a/2015

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeita
o Opiskeluhuoltopalvelut -sivusto

o Perhekeskus -sivusto
o Vakivalta -sivusto, materiaalia myos kouluille

Muita asiaan liittyvia materiaaleja:

Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen —opas. Perdla ym. 2015. THL:n Opas 36.
Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos. Opas ympariston ja yhteison
monialaiseen tarkastamiseen. Hietanen-Peltola & Korpilahti (toim.). 2015. THL.

Yhteisestd tyosta hyvinvointia — opiskeluhuoltoryhma perusopetuksessa. Hietanen-Peltola
ym. 2018. THL.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa. Wiss
ym. 2021. THL.

Toisella asteella toimien: opas oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmalle. Hietanen-Peltola ym.
2019. THL.

Kohtaaminen keskitssa: Lapsi- ja nuorilahtoisyys opiskeluhuollon palveluissa. Hietanen-
Peltola ym. (toim.) 2019. THL.

Opas seksuaalisen hadirinnan ennaltaehkaisemiseksi ja siihen puuttumiseksi kouluissa ja
oppilaitoksissa. Laitinen, K. ym. 2020. Oppaat ja kasikirjat 2020:4a. Opetushallitus.

Huomioitava oppaita ja ohjeita lukiessa, etta opiskeluhuollon ryhmien ja
opiskeluhuoltosuunnitelmien osalta on ollut muutoksia 1.8.2023 alkaen ja oppimisen tuen osalta
muutoksia 1.8.2025 alkaen. Sen sijaan yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa ei ole muuttunut
mikaan muu kuin opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelujen lakisdateinen mitoitus ja
kouluterveydenhuoltopalvelujen suositusmitoitukset.


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto-ja-hyvinvointi
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto-ja-hyvinvointi/psykososiaalinen-tuki-akillisissa-kriiseissa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opetustoimen-ja-varhaiskasvatuksen-turvallisuus
https://www.oph.fi/fi/ei-kaikelle-vakivallalle
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/uhkasta-tulee-ilmoittaa-opetustoimen-henkiloston-ilmoitusvelvollisuudet-ja
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/uhkasta-tulee-ilmoittaa-opetustoimen-henkiloston-ilmoitusvelvollisuudet-ja
http://stm.fi/documents/1271139/1427058/Kuntainfo13a+Uusi+soveltamisohje+oppilas-+ja+opiskelijahuoltolains%C3%A4%C3%A4d%C3%A4nn%C3%B6st%C3%A4+p%C3%A4ivitetty+18122015/ea07ef1e-38b5-4236-a503-aee01aa87185
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuoltopalvelut
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perhekeskus
https://thl.fi/aiheet/vakivalta

7.3 Koulutuksen jarjestdjan ohjeet ja yhdyspinnat muihin suunnitelmiin

Perusopetuksen opetussuunnitelman luvut 1-12 eli yleinen osa sisaltda useita velvoitteita
opetuksen jarjestdjakohtaisiin ja koulukohtaisiin suunnitelmiin. Opetussuunnitelma ja siihen
liittyvat suunnitelmat ohjaavat kouluja ja opetuksen jarjestajia oppilaan eri tukimuotojen ja
hyvinvointia tukevan tyon jarjestamisessa. Mikkelin perusopetuksessa joitakin suunnitelmia on
koottu yhteisiksi kokonaisuuksiksi.

Opiskeluhuoltosuunnitelmaa taydentavat suunnitelmat

e Hyva ja turvallinen koulupdiva -suunnitelma
o tasa-arvosuunnitelma
o vyhdenvertaisuussuunnitelma
o suunnitelma oppilaan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinndlta
e Turvallisuussuunnitelma
o sisaltaa kriisisuunnitelman seka ohjeet lapseen kohdistuvista suojaamis- ja
rajaamistoimenpiteista hatavarjelutilanteissa
¢ Suunnitelma kasvatuskeskustelujen ja kurinpidollisten keinojen kayttamisesta ja
menettelytavoista, Mikkelissa sen nimi on Ty6rauha koulussa -opas
o sisaltaa opiskeluhuollon monialaisen yhteistyon kurinpitoasioissa
e Perusopetuksen lukuvuosisuunnitelma
o Yhteisollisen opiskeluhuollon lukuvuosikohtaiset painopisteet ja niiden toteutus
o Yksilokohtaisen opiskeluhuollon painopisteet
o Opiskeluhuoltopalveluiden painopisteet
o Turvallinen ja terveellinen koulu
e Esi- ja perusopetuksen ohjaussuunnitelma
e Jarjestyssdaannot
¢ Koulukuljetussuunnitelma
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LITTEET

Perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelmaa tdydentamaan on luotu erilaisia operatiivisia ohjeita,
lomakkeita ja yhteystietolistoja, joita paivitetadn vuosittain tai tarpeen mukaan. N&ihin viitataan
opiskeluhuoltosuunnitelman edeltavissa luvuissa liitteind. Nama liitteet jaetaan sahkoisesti
samalta verkkosivulta kuin opiskeluhuoltosuunnitelma, mikali tiedot ovat julkisia. Henkilostolle
ohjeet voidaan lahettaa ja jakaa myds muilla keinoin, tarkeimpana Perehdytys Perusopetus Teams
-ymparistd, johon on koottu mm. opetussuunnitelma ja siihen liittyvia tiedostoja.

Tallaisia tietoja ovat esimerkiksi seuraavat:

Yhteystiedot

Opiskeluhuoltopalveluiden yhteystiedot

Kasvatus- ja perheneuvonnan yhteystiedot ja palveluihin ohjautuminen
Eteld-Savon hyvinvointialueen palvelujen yhteystiedot |0ytyvat jatkossa Eloisan
verkkosivuilta: https://etelasavonha.fi/eloisa/yhteystiedot/
Varhaiserityiskasvatuksen yhteystiedot (esiopetuksen erityisopetus)

Sairaalaopetuksen ja konsultoivan sairaalaopetuksen yhteystiedot
Koulujen yhteisodlliseen tai yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon liittyvien muiden
yhteistyokumppaneiden palvelut ja yhteystiedot

Lomakkeet

Ohjeet

Suostumus oppilaan asian kasittelyyn opiskeluhuollon monialaisessa asiantuntijaryhmassa -
lomake

Yleisen tuen apukeinoja oppimisymparisté6n -tarkistuslista = 1.8.2025 Oppimisen
edellytyksia tukevia keinoja oppimisymparistoon -tarkistuslista (sisalté sama kuin aiemmin)
Huoli-lomake

Toiminta pdihde-epadilytilanteissa, paivitetty 2025
Ohje terveystarkastuksiin liittyvasta Oppilaan oppiminen ja hyvinvointi -lomakkeen
kdytosts

Muut tiedot

Arvio opiskeluhuoltopalvelujen tarpeesta kouluittain


https://etelasavonha.fi/eloisa/yhteystiedot/
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